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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебного предмета

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная рабочая программа разработана на основе:

- Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).

-  Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2) МКОУ «Липковская СОШ № 2».

-  С учётом санитарно-эпидемиологической обстановки рабочая программа 

может быть реализована в дистанционном форма

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики 

учебного предмета: используя различные многообразные виды деятельности 

(изобразительная деятельность, игровая, действия с разборными игрушками, 

дидактическими пособиями и т. д.) корригировать недостатки восприятия, 

внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных 

представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления детей, 

а также их речи и связи с практической деятельностью.

Задачи и направления рабочей программы:

- формирование умений активно реагировать на предложение 

взрослого полепить, порисовать, поклеить;

- освоение действий при работе с изобразительными 

средствами-рисовать карандашами, фломастерами, красками;

- освоение действий выполнения по образцу аппликации и 

изображений простых предметов

- освоение действий наклеивания предметов, составляя их из 

отдельных частей,
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- освоение действий передачи при лепке формы знакомых 

предметов, сравни вая её с основной формой-эталоном, работая по образцу.

Общая характеристика учебного предмета 

Обучение ребенка с умственной отсталостью изобразительной деятельности 

продиктовано не только традиционном подходом к вопросам обучения и 

воспитания, но, главным образом, необходимостью введения таких детей в 

разнообразные виды доступной деятельности. Изобразительная деятельность 

обладает большими развивающими и коррекционными возможностями, 

обеспечивает развитие их сенсомоторной сферы, мелкой моторики, 

координации движений обеих рук, зрительно-двигательной координации, 

восприятия, представлений об окружающем мире. Овладение простейшими 

изобразительными навыками укрепляет его уверенность в своих силах.

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: 

«Лепка», «Рисование», «Аппликация». Во время занятий изобразительной 

деятельностью необходимо вызывать у ребенка положительную 

эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его творческие 

устремления, развивать самостоятельность в выполнении доступных 

операций. В учебном плане предмет представлен с 3 по 4 год обучения. 

Далее навыки изобразительной деятельности применяются на уроках 

профильного труда при изготовлении изделий из воска, бумаги, дерева, 

ткацкой и другой продукции. 

При планировании и осуществлении работы по данному учебному 

предмету следует учитывать зону ближайшего развития учащегося, степень и 

виды его нарушений (интеллектуальных, двигательных, сенсорных), 

индивидуальные особенности, потребности, социальный контекст его жизни.

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане

В Федеральном компоненте государственного стандарта изобразительная 

деятельность обозначена как самостоятельный предмет, что подчеркивает его 
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особое значение в системе образования детей с нарушением интеллекта.

«Изобразительная    деятельность» входит    в    образовательную    область 

«Искусство» варианта 2, примерной основной образовательной программы для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями.

Личностные и предметные результаты освоения конкретного 

учебного предмета

Предметные результаты

— Понимание обращенной речи и смысла доступных 

невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и 

других графических изображений), неспецифических жестов

— Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 

используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства 

коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения

— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 

возрасту житейских задач

— Умение использование предметов для выражения путем на них 

жестом, взглядом

— Использование доступных жестов для передачи сообщения

— Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, 

объекты рукотворного мира и деятельность человека

— Умение использовать усвоенный словарный и фразовый 

материал в коммуникативных ситуациях

 Умение выполнять доступные изобразительные виды работ: 

лепка предметов ,рисование и раскрашивание предметов и сюжетов, 

Класс 3 4

Количество часов в неделю 1 ч. 1 ч.



4

вырезание предметов др.

 Умение соблюдать технологические процессы в 

изобразительной деятельности(в лепке, аппликации, рисовании).

 Умение соблюдать аккуратность в работе (в лепке ,рисовании 

красками, с клеем в аппликации) .

Базовые учебные действия.

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся:

 входить и выходить из учебного помещения со звонком;

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного 

помещения), пользоваться учебной мебелью;

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность.

Физические характеристики персональной идентификации:

-определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.);

-определяет состояние своего здоровья;

Гендерная идентичность

-определяет свою половую принадлежность (без обоснования);

Возрастная идентификация

-определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша);

-проявляет уважение к людям старшего возраста.

«Уверенность в себе»

-осознает, что может, ачто ему пока не удается;

«Чувства, желания, взгляды»

-понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);

-проявляет собственные чувства;

«Социальные навыки»

-умеет устанавливать и поддерживать контакты;
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-избегает конфликтных ситуаций

-принимает доброжелательные шутки в свой адрес;

Мотивационно –личностный блок

-испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне)

Биологический уровень

-сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность 

некоторых функций и т.д.)

Осознает себя в следующих социальных ролях:

-семейно –бытовых;

Развитие мотивов учебной деятельности:

-проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, 

получить хорошие отметки);

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь

-осознает, что определенные его действия несут опасность для него; 

Ответственность за собственные вещи

-осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: 

одежды, игрушек, мебели в собственной комнате; 

Экологическая ответственность

-не мусорит на улице;

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:

-воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, 

рассматривает или прослушивает произведений искусства;

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:

-принимать и оказывать помощь.

При планировании предполагаемых результатов (личностных, 

предметных, базовых учебных действий) предполагается использовать 

следующие формулировки:

-создавать предпосылки;

-будет иметь возможность;

-создать условия для формирования (чего либо);
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-с помощью педагога выполняет действия;

-предоставить возможность;

-сформировать представление (о чем-либо);

-создать условия для формирования представления (о чем-либо).

Содержание предмета

Пропедевтический уровень (3класс)

1. Привлечение внимания учащихся к предметам изобразительной 

деятельности, инструментам и способам работы с ними. 

2. Развитие тонкой моторики рук и навыков крупной (общей) моторики. 

3. Упражнения с предметами для изобразительной деятельности 

4. Формирование предпосылок к способности самостоятельно 

выполнять задания 

5. Продуктивная деятельность в процессе занятия . 

Базовый уровень (4 класс) 

1. Лепка(пластилин, тесто) 

2. Аппликация 

3. Рисование (карандаши, фломастеры) 

4. Рисование(гуашь, краски) 

5. Аппликация, рисование(декоративные) 

Форма контроля: динамический контроль.

Пропедевтический уровень

Нормализация чувствительности рук. Восприятие пассивных 

прикосновений (прикосновения руками (поглаживание, давление, 

похлопывание, нажимание, массирование); прикосновение материалами, 

различными по температуре, фактуре, материалу, вязкости; вибрация; 

тактильная стимуляция ладони). Ответ на прикосновения (выражение 

ребенком реакции в ответ на различные воздействия (прикосновения) с 

помощью напряжения/расслабления, оборонительного поведения, мимики, 
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крика, вокализаций, вербальной/альтернативной коммуникации как способом 

выражения согласия/несогласия; выявление предпочитаемого воздействия 

(прикосновения); стимуляция показа желания повторить предпочитаемое 

воздействие (прикосновение) («стоп-игра»); показ желания повторить 

предпочитаемое воздействие (прикосновение)). Целенаправленное 

восприятие тактильных раздражителей (чувство нажатия и прикосновения 

(пассивная часть осязания; поглаживание ладони, похлопывание по руке, 

ладони, массирование руки, позже - использование губки, щётки, полотенца, 

по возможности также песка, воды, гороха и т.п.); осязание (рука, рот); 

чувство температуры; чувство боли). 

Получение знаний о материалах, предметах и орудиях труда через 

базовые действия. Знакомство с предметами и материалами при помощи рук, 

прикосновения и хватание (прикосновение к предмету и удержание его в 

течение короткого времени: пассивные движения руками ребёнка в сыпучем, 

жидком, вязком или ином материале, пассивное вкладывание предметов в 

руку ребёнка и смыкание его руки вокруг предмета; удержание предмета и 

исследование его ртом (сосание, облизывание, проба на вкус); удержание 

предмета и исследование его глазами). Целенаправленный захват и 

удержание предметов (пассивное или самостоятельное перемещение руки к 

предмету: прикосновение к предмету (бросающиеся в глаза формы, цвета, 

размеры и т.п.), фиксация (захват) предмета; захват предмета одной и обеими 

руками: захват предмета, находящегося в руке взрослого, захват предмета, 

находящегося в различных положениях; захват, удержание и действие с 

предметами: одной рукой, обеими руками, перекладывание предмета из руки 

в руку, совершение действия обеими руками). Использование различных 

захватов (индивидуальный адаптированный хват, ладонный захват, плоский 

щипковый захват, пинцетный захват, щипцовый захват). Целенаправленное 

отпускание предметов (стимулирование навыка раскрытия ладони; 

стимулирование появления намерения добиться эффекта от изменения 

положения предметов, их свойств и качеств через отпускание и бросание; 
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восприятие изменения положения предмета; самостоятельное изменение 

положения предмета (толкать, ставить, снимать и т.д.); бросание или 

отпускание предмета: в неограниченном пространстве, в ограниченном 

пространстве, в отверстие ёмкости).

 Привлечение внимания учащихся к предметам. Любопытство как 

предпосылка практической предметной-практической деятельности 

(узнавание собственного тела, знакомство с ним: пальчиковые игры, игры на 

коленях, «что умеют мои руки, ноги, глаза» и т.д.; наблюдение за объектами, 

вызывающими интерес; нахождение рядом с объектами (в непосредственной 

близости); практическое исследование объектов: свободное поле действия, 

исследование объекта, занятия с самостоятельно выбранными объектами). 

Манипулирование объектами (воздействие на объекты и обнаружение 

взаимосвязи между собственными действиями и эффектом: захват, 

отталкивание и т.п. мячей, кубиков и иных предметов, сминание бумаги, 

открывание и закрывание сосудов; повторение известных манипуляций с 

объектами (выработка образцов поведения); исследование/изучение новых 

манипуляций с объектами).Вычленение частей и признаков объектов 

(привлечение внимание/концентрация внимания к частям/признакам, 

понимание и использование отношений между ними: раскладка целого на 

части, сборка частей в одно целое; осмысление отношений между частью и 

целым). Подобающее (функциональное) обращение с объектами 

(привлечение внимание/концентрация внимания к функциям объектов 

(демонстрация, показ, объяснение); вычленение функций объектов; 

понимание и применение обозначения функций объектов). Осмысление 

качества обращения с объектами (нахождение одинаковых свойств у разных 

объектов, нахождение разных свойств у объектов одного вида). Навыки 

тонкой моторики рук.

Координация движений рук (действия в одном направлении: хлопки, 

постукивания обеими руками, рисование двумя руками, замешивание теста, 

раскатывание мягкого пластичного материала, работа по складыванию, 
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сгибанию мягкого материала (фетр, ткань, бумажные салфетки; 

асимметричные движения (каждая рука осуществляет своё движение); «рука 

для удержания – рука для действия» (одна рука держит, другая осуществляет 

действие); доминирование руки: предложение материалов с той стороны, 

которая проявляется как доминантная). Пальчиковая гимнастика. Тренировка 

кистей рук: сжимание, разжимание, встряхивание, помахивание кистями с 

постепенным увеличением амплитуды движений в суставах и 

совершенствованием межанализаторного взаимодействия (зрительного, 

слухового, тактильного анализаторов) совместно с педагогом и/или 

самостоятельно. Формирование  кинестетической основы движений пальцев 

рук в процессе выполнения последовательно организованных движений и 

конструктивного праксиса (игры с пирамидками, кубиками, матрёшками, 

настольным конструктором, шнуровками, кольцами/шарами/предметами для 

насаживания на штырьоснову и пр.). Развитие произвольных движений рук, 

ног, головы, глаз, пальцев и кистей рук по подражанию и/или словесной 

инструкции (отдельные, попеременные, последовательные движения, серии 

движений). Произвольная регуляция моторики рук с помощью статических и 

динамических упражнений для кистей и пальцев рук. Изолированные 

дифференцированные умения для рук (комкание, сминание, разрывание, 

сгибание, приглаживание, размазывание, пересыпание, переливание, 

вынимание, складывание, перекладывание, наполнение предмета (песком, 

водой, крупой и т.д.), разминание, сплющивание, отщипывание, скатывание, 

формирование формы, разворачивание, сворачивание, разглаживание, 

расстилание, отжимание (мокрой ткани, губки), завязывание узелка, 

выполнение фигур и элементов, собирание кусочков, перелистывание, 

отвинчивание (крышек, деталей, колпачков флаконов и пр.), завинчивание, 

вращение, резка/разрезание и т.д.). Произвольная регуляция силы мышечного 

тонуса рук («сильное», «среднее», «слабое» сжимание). Регуляция 

направления приложения силы. Умение узнавать предметы на основе 

зрительного восприятия (принцип «найди такой же»). Развитие праксиса 
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позы. Выработка динамической координации движений. Формирование 

навыка удержания двигательной программы при выполнении 

последовательно организованных движений. Развитие навыков крупной 

(общей) моторики. Развитие двигательной подражательности. Переключение 

с одного вида деятельности на другой. Выработка динамической 

координации движений: удержание предмета, перемещение из руки в руку, с 

места на место, дотягивания на различные расстояния; ходьба (перемещение 

доступным способом) с предметами, сохранение равновесия и целостности 

переносимого предмета. 

Выполнение изолированных, попеременных и последовательных 

двигательных действий. Регуляция направления движения, приложения 

силы, амплитуды, интенсивности движения. Развитие двигательных 

стереотипов. Игры и упражнения на идентификацию и простейшую 

группировку по образцу. Игры с красками: создание цветных пятен большой 

кистью, губкой, рукой; последующее ассоциирование этих пятен с 

реальными объектами. Демонстрация ученикам примеров рисования 

красками: «Дорожка для машины», «Капельки» и т.п. Побуждение 

эмоционального отклика на яркие пятна, мазки, штрихи, посредством 

привлечения внимания к ним, рассматривания, ассоциирования с реальными 

объектами.

 Жестовые игры. Игры-пантомимы: «Ветер-ветер», «Падают листья», 

«Дождик», «Прогулка под зонтиком», «Несу корзину» и др. тематические 

игры. 

Базовый уровень

Раздел: "Лепка"

 Знакомство с пластичными материалами (пластилин, тесто, глина, 

магнитный песок). Узнавание (различение) пластичных материалов: 

пластилин, тесто, глина, магнитный песок. Знакомство с инструментами и 

приспособлениями для работы с пластичными материалами: стека, скалка, 

валик, форма, штамп. Узнавание (различение) инструментов и 
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приспособлений для работы с пластичными материалами по 

функциональному назначению. Разминание пластилина (теста, глины) 

доступным способом. Раскатывание теста (глины) скалкой. Размазывание 

пластилина без задания по поверхности подложки, доски, листа бумаги, 

картона. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). 

Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка 

материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. 

Отрезание кусочка материала стекой. Катание колбаски на доске, в руках. 

Сгибание колбаски в кольцо. Катание шарика на доске, в руках. 

Расплющивание материала на доске, в руках (одной ладонью/двумя 

ладонями, одним пальцем/между пальцами, кулаком). Получение формы 

(фигуры) путем выдавливания формочкой. 

Вырезание заданной формы по шаблону стекой. Проделывание 

отверстия в детали. Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание 

краев детали. Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, 

прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, ладонью, кулаком, штампом и др.). 

Нанесение декоративного материала на изделие. Дополнение изделия 

мелкими деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с 

нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких 

предметов, объединѐнных сюжетом.

Раздел: " Рисование"

Знакомство с материалами и инструментами, используемыми для 

рисования: краски (акварельные, гуашевые, акриловые и пр.), пальчиковые 

краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, кисти, емкость для воды, 

штампы, трафареты и т.д. Узнавание (различение) материалов и 

инструментов, используемых для рисования, по функциональному 

назначению. Оставление графического следа без инструментов: рисование 

пальчиковыми красками по поверхности листа бумаги, картона, зеркала  

(пальцами, кистью, кулаком, ступнѐй) «каракулей», точек, прямых, 
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извилистых, зигзагообразных линий. Освоение и соблюдение 

последовательности действий при работе с красками: опускание кисти 

(штампа) в баночку (поддон) с водой, снятие лишней воды с кисти (валика, 

штампа), обмакивание кисти (штампа) в краску, снятие лишней краски о край 

баночки (поддона), рисование (закрашивание, оставление следа) на листе 

бумаги, опускание кисти (штампа) в воду и т.д. Освоение приемов рисования 

кистью: прием касания, прием примакивания. 

Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания 

красок других цветов. Освоение приемов и техник рисования карандашом, 

мелками, фломастерами. Рисование без задания. Рисование точек. Рисование 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, извилистых, зигзагообразных 

линий. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, 

квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание поверхности листа 

(карандашами, мелками, фломастерами, красками при помощи кисти, 

штампа). Закрашивание поверхности внутри и снаружи трафарета. 

Обводка трафарета по внутреннему и внешнему контуру. Закрашивание 

внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение 

контура точками. Заполнение контура штриховкой. Штриховка: справа 

налево, слева направо, сверху вниз, снизу вверх, по диагонали, двойная 

штриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным 

точкам, по трафарету, по шаблону). Дорисовывание части (отдельных 

деталей, симметричной половины) предмета. Рисование доступным образом 

с использованием нетрадиционных техник. 

Раздел: " Аппликация"

Знакомство, узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная 

бумага, картон, фольга, салфетка и др., природных и бросовых материалов, 

подходящих для изготовления аппликационных работ. Знакомство, 

узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для 

изготовления аппликации: ножницы, трафарет, дырокол и др. Комкание, 

сминание, отрывание, разрывание, сгибание, складывание, приглаживание, 
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скатывание, разворачивание, сворачивание, перелистывание листа бумаги, 

картона, салфетки, фольги, прочих материалов. Намазывание всей (части) 

поверхности клеем. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, 

разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения 

объекта из нескольких деталей. 

Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, 

соединение деталей между собой. Соблюдение последовательности действий 

при изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка 

изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к 

фону. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом 

чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к 

фону.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

3 класс
Рабочая программа для 3 класса рассчитана на учебный год, количество 

занятий в классе в неделю –1

Рисование: повторение навыков рисования во 2 классе. Штрихование. Рисуем по 
линиям и точкам. «Дождик чаще кап-кап-кап!». «Рисунок ладошкой». «Фигуры в цвете». 
«Улыбнемся солнышку».  «Овощи». «Фрукты». «Подарок из леса». «Танец листьев». – 8 
часов

Рисование: «Мой весёлый звонкий мяч». «У меня есть шар воздушный». «Облака 
белокрылые лошадки».  «Снежная девочка». «Новогодняя игрушка». «Снежок порхает, 
кружится». «Ёлочка нарядная…».  «Кто подарки нам принес?». «Вязаные носочки». 
«Снеговик». «Снежинка». «Для папочки». «Солнышко». «Любимой маме». «8 Марта». 
«Весна». «Кораблик». «Ручейки». «Домик на дереве». «Пасха». «Одуванчик». «День 
Победы!».  «Разноцветное коромысло». «Божья коровка». «Анютины глазки». «Ах, какая 
бабочка!». – 26 часов

4 класс
Рисование: повторение навыков рисования 3 класса.
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  Штрихование. Рисуем по линиям и точкам. «Деревья осенью». «Разноцветные 
пальчики». «Кубики цветные». «Улыбнемся солнышку». «Урожай в огороде». «Фрукты, 
ягоды беру…». «Осенний букет для бабушки». «Листопад». – 8 часов

Рисование:  «Дождик капает по крышам». «Вместе с перелетными птицами». 
«Воздушный шар для мамы». «Снегопад, снегопад». «Снегурочка».  «Вот какая ёлочка».  
«Новогодняя игрушка». «Дед мороз». «Зимняя одежда». «Снеговик – почтовик». 
«Снежинка». «Папин праздник». «Скоро весна».  «8 Марта». «Весенняя капель». «Весна». 
«Кораблик». «Ручейки». «Домик для птиц». «Пасхальное яйцо». «Ландыши, ландыши…». 
«9 Мая».  «После дождика на небе появилась…». «Божья коровка». «Цветик семицветик». 
«Живой летающий цветок». – 26 часов

Материально-техническое обеспечение

-учебные столы;

шаблоны, трафареты, альбомы, краски, карандаши, восковые мелки,

кисточки, пластилин.

интернет ресурсы:

1. Инфоурок. https://infourok.ru/

2. Учи.ру https://uchi.ru/

3. Интерактивное учебное пособие по ФГОС (диски)

4. Мерсибо https://mersibo.ru/

5. Российская электронная школа РЭШ https://resh.edu.ru

6. learningApps.org

7. Мультиурок https://multiurok.ru

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации 

являются: карточки визуального расписание являются: карточки визуального 

расписания режимных моментов. режимных моментов.



1
5

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебного предмета

Музыка и движение
 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа учебного курса «Музыка и движение» для 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (2 вариант) 1- 4 классы разработана в соответствии:

•Федеральным Законом от 29.12.2012 №273 ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;

•Федеральным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1599;

•адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития МКОУ «Липковская СОШ № 2»;

•учебным планом МКОУ «Липковская СОШ № 2».

Цели учебного предмета: музыкальными средствами помочь ребенку 

научиться воспринимать звуки окружающего его мира, сделать его 

отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых 

произведений. Таким образом, музыка рассматривается как средство 

развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и 

самореализации ребенка.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА

Педагогическая работа с ребенком с умственной 

отсталостью, с ТМНР направлена на его социализацию и 

интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом 

процессе является музыка. Физические недостатки могут сделать 
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человека неспособным танцевать, но музыка побуждает его 

двигаться каким-то другим способом. У человека может 

отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться 

«пропевать» мелодию доступной ему вокализацией. С учетом 

этого задача педагога состоит в том, чтобы средствами музыки 

помочь ребенку научиться воспринимать окружающий мир, 

сделать его отзывчивым на музыку, научить наслаждаться ею.

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует 

его самореализации, формированию чувства собственного 

достоинства. Таким образом, музыку мы рассматриваем как 

средство развития, так и средство самореализации ребенка с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития. На 

музыкальных занятиях развивается способность эмоционально 

воспринимать и воспроизводить музыку, музыкальный слух, 

чувство ритма, музыкальная память, творческие способности.

Цель музыкального воспитания – эмоционально-

двигательная отзывчивость на музыку и использование 

приобретенного музыкального опыта в жизни. Программно-

методический материал включает 4 раздела: «Слушание», 

«Пение», «Движение под музыку», «Игра на музыкальных 

инструментах».

Слушание (различение) тихого и громкого звучания 

музыки. Определение начала и конца звучания музыки. 

Слушание (различение) быстрой, умеренной и медленной 

музыки.

Слушание (различение) колыбельной песни и марша. 

Слушание (различение) веселой и грустной музыки. Узнавание 

знакомой песни. Слушание (различение) высоких и низких 

звуков. Определение характера музыки. Узнавание знакомой 

мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. 
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Слушание (различение) сольного и хорового исполнения 

произведения. Определение музыкального стиля произведения. 

Узнавание оркестра (народных инструментов, симфонических и 

др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. 

Соотнесение музыкального образа с персонажем 

художественного произведения.

Пение.

Подражание характерным звукам животных во время 

звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или 

повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание 

повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни 

(отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с 

соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение 

запева, припева и вступления к песне.

Движение под музыку.

Топать под музыку. Хлопать в ладоши под музыку. 

Покачиваться одной ноги на другую. Начинать движение под 

музыку вместе с началом ее звучания и останавливаться по ее 

окончании. Двигаться под музыку разного характера (ходить, 

бегать, прыгать, кружиться, приседать). Выполнять под музыку 

действия с предметами (наклонять предмет в разные стороны, 

опускать/поднимать предмет, подбрасывать/ловить предмет, 

махать предметом и т.п.). Выполнять движения разными 

частями тела под музыку («фонарики», «пружинка», наклоны 

головы и др.). Соблюдать последовательность простейших 

танцевальных движений. Передавать простейшие движения 

животных. Выполнять движения, соответствующие словам песни. 

Соблюдать последовательность движений в соответствии с 

исполняемой ролью при инсценировке песни. Двигаться в 
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хороводе. Двигаться под музыку в медленном, умеренном и 

быстром темпе. Ритмично ходить под музыку. Изменять скорость 

движения под музыку (ускорять, замедлять). Менять движения 

при изменении метроритма произведения, при чередовании 

запева и припева песни, при изменении силы звучания.

Выполнять танцевальные движения в паре с другим 

танцором. Выполнять развернутые движения одного образа. 

Имитировать игру на музыкальных инструментах.

Игра на музыкальных инструментах.

Слушание (различение) по звучанию музыкальных 

инструментов (контрастные по звучанию, сходные по звучанию). 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не 

имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном 

инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном 

инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на 

музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на 

музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение 

мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в 

ансамбле.

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по учебному 

предмету «узыка и движение» проводится на основании выявленных у 

обучающихся умений в доступной форме по овладению планируемыми 

личностными и предметными результатами освоения АООП. 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка 

по итогам учебного года. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и 

анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика 

учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его 

жизненных компетенций. 



1
9

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в течение 

последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением 

обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и 

оценить результаты обучения. При оценке результативности обучения 

важно учитывать затруднения обучающихся в освоении предмета, которые 

не должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и 

развития в целом. 

Система оценки результатов отражает степень выполнения 

обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов:  

• что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,

• что из полученных знаний и умений он применяет на практике,

• насколько активно, адекватно и самостоятельно он их 

применяет.

Оценка достижений предметных результатов основывается на 

качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: 

«выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по 

инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по 

образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», 

«выполняет действие со значительной физической помощью», «действие 

не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает 

объект».

Методы и средства оценки: творческие задания, опрос (исходя из 

возможностей ребенка). Критерии: степень самостоятельности и 

потребности в посторонней помощи (самостоятельно, направляющая, 

контролирующая, стимулирующая), полнота знаний, прочность усвоения и 

умения их применять.

Описание места учебного предмета в учебном плане

Учебный предмет «Музыка и движение»   изучается   в 3 - 4 

классах 1 раза в неделю.
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Личностные и предметные результаты

3 класс

Личностные результаты:

• проявляют интерес к музыкальным произведениям, 

положительно реагируют на звучание знакомых мелодий;

• проявляют интерес к певческим (хоровым) и 

танцевальным умениям;

• взаимодействуют со сверстником при выполнении игры 

на музыкальных инструментах.

Предметные результаты:

• узнают знакомое музыкальное произведение на основе 

прослушивания, могут повторить ритм звучания;

• дифференцируют характер мелодий (хороводная, 

плясовая, маршевая и др.);

• участвуют в хоровом пении (в группе сверстников);

• выбирают музыкальные инструменты на основе 

прослушивания знакомой мелодии (скрипка, арфа, флейта, барабаны, 

колокольчики);

• совершенствуют предметно-игровые действия на одном 

из музыкальных инструментов совместно с одним из сверстников;

• выполняют простейшие знакомые танцевальные 

движения под музыку разного характера (хороводная, маршевая);

• участвуют в музыкальных постановках.

4 класс

Личностные результаты:

• владение навыками коммуникации и принятыми 

нормами социального взаимодействия;
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• принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;

• владение навыками коммуникации и принятыми 

нормами социального взаимодействия;

• проявление готовности к самостоятельной жизни.

Предметные результаты:

• интерес к различным видам музыкальной деятельности 

(слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных 

инструментах);

• умение слушать музыку и выполнять простейшие 

танцевальные движения;

• освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах;

• умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от 

совместной и самостоятельной музыкальной деятельности.

▪ проявление положительных качеств личности

• получение положительных эмоций от взаимодействия в процессе 

деятельности

• проявление эмоционально положительного отношения к 

результатам своего труда

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

3-4 класс

1 направление «Осенняя музыка» (1-3 модуль)

Слушание музыки. Закрепить интерес к звукам музыкальных 

инструментов и природным звукам. Учить слушать песни, понимать ее 

содержание, эмоционально откликаться, формировать ритмическое 

восприятие, расширять кругозор, знакомить с окружающим миром, 

природой, увеличивать словарный запас. Учить слушать пение учителя от 
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начала до конца. Учить слушать и узнавать (называть инструмент, 

показывать карточку с обозначением) короткие пьесы в исполнении 

одного инструмента. Учить слушать немузыкальные звуки (аудиозаписи 

голосов леса, шум дождя, ветра, листвы, голосов животных). Учить 

слушать и узнавать (называть, заканчивать текст песни, показывать 

карточку с обозначением) знакомые мелодий, песенок, исполняемых на 

фортепиано, аккордеоне, металлофоне. Учить определять источник звука 

(где погремушка? дудочка? и т. д.).

Пение. Формировать умение слушать пение учителя, привлекать 

детей к активному подпеванию, развивать умение действовать по 

сигналу. Учить пропевать имена детей вместе со взрослым. Учить 

пропевать музыкальные приветствий с импровизацией детьми вариантов 

приветствий на основе подражания пению взрослого. Учить подпевать 

отдельные слова, фразы, интонировать с подражанием интонациям 

взрослого. Учить петь в сопровождении ритмических движений руками, 

головой, туловищем совместно со взрослым и по образцу, предлагаемому 

взрослым. Познакомить с простейшими наглядными моделями: (на 

долгий звук подбирать изображение длинной ленты и наоборот, пропевая 

долгий звук предъявленной карточке, делать плавное движения руками, 

делать короткие и резкие движения, сравнивая их с отрывистыми 

звуками.

Музыкально-ритмические движения и танцы. Формировать умения 

реагировать на музыку сосредоточением и ритмическим движением. 

Расширить знакомство с различным характером музыки (марш, 

колыбельная, танец), отражая его в движениях. Упражнять в организации 

внимания. Развивать навык ориентирования в пространстве зала, в 

процессе выполнения музыкальных упражнений. С опорой на 

подражание действию взрослого: закреплять умение находить свое место 

в классе, занимать место по музыкальному сигналу или просьбе учителя. 

Учить начинать/ заканчивать действие вместе с началом/ концом музыки. 
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Учить движению в соответствии с характером музыки 

(танец/марш/колыбельная). Учить ходить стайкой за учителем, игра 

"Прогулка". Учить ходить стайкой по направлению к учителю, игра 

«Иди/бегите ко мне". Учить ходить стайкой к игрушке, предмету 

заместителю Учить бегу вслед за учителем. Учить бегу в направлении к 

учителю. Учить бегу в разных направлениях, «в рассыпную». Учить бегу 

в заданном направлении с игрушкой. Учить реагировать на изменения в 

двухчастной пьесе сменой движений. Учить различать звуки по качеству 

звучания: высоте (высоко—низко), передавать это плавными движениями 

рук, хлопками, имитацией движений животных, отражать воспринятое в 

пропевании и проговаривании.

Игра на музыкальных инструментах. Продолжать формировать 

умение адекватно использовать детские музыкальные инструменты по 

назначению. Формировать интерес к коллективной игре на музыкальных 

инструментах. Учить различать и называть (показывать на карточках) 

музыкальные инструменты, на которых исполняется знакомая мелодия, 

(бубен, погремушка, колокольчик.) Учить самостоятельно действовать 

колокольчиком, погремушкой/ бубном и другими звучащими игрушками. 

Учить подыгрывать на музыкальных инструментах мелодию, 

исполняемую музыкальным руководителем.

Театрализованная деятельность. Обогащать эмоциональные 

впечатления обучающихся средствами театральной деятельности. 

Воспитывать доброе отношение к животным, формировать умение 

сопереживать. Развивать внимание, мелкую моторику рук у детей. Учить 

спокойно слушать речь взрослого (чтение сказки). Учить создавать 

простейшие характерные образы на основе музыкального звучания 

(зайчик веселый/грустный). Учить создавать образ героя, используя 

театральный реквизит (шапочки с изображением животных, маски). 

Разучивать игры-импровизации на развитие выразительных движений в 

соответствии с характером музыкального образа (лиса, медведь, заяц и 
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др.).

2 направление «Зимняя музыка» (4-6 модуль)

Слушание музыки. Расширять запас музыкальных впечатлений в 

процессе прослушивания музыкальных произведений. Закреплять умение 

слушать пение учителя от начала до конца. Учить слушать и узнавать 

(называть инструмент, показывать карточку с обозначением) короткие 

пьесы в исполнении одного инструмента. Учить слушать немузыкальные 

звуки (аудиозаписи голоса животных, перелетных птиц, шум вьюги, скрип 

снега). Учить слушать и узнавать (называть, заканчивать текст песни, 

показывать карточку с обозначением) знакомые мелодий, песенок, 

исполняемых на фортепиано, аккордеоне, металлофоне. Учить определять 

направление звука (куда идет Паша с дудочкой?) при 

включенном/выключенном зрении.

Пение. Привлекать детей к активному подпеванию. Развивать 

умение понимать слова песни. Развивать умение действовать по сигналу. 

Обогащать эмоциональные впечатления. Закреплять умение пропевать 

имена детей вместе со взрослым. Учить пропевать музыкальные 

приветствий с импровизацией детьми вариантов приветствий на основе 

подражания пению взрослого. Учить подпевать отдельные слова, фразы, 

интонировать с подражанием интонациям взрослого. Учить петь в 

сопровождении ритмических движений руками, головой, туловищем 

совместно со взрослым и по образцу, предлагаемому взрослым.

Музыкально-ритмические движения и танцы. Развивать внимание, 

умение изменять движение в соответствии со сменой характера музыки. 

Формировать навыки простых танцевальных движений. Развивать 

слуховое внимание, умение ориентироваться в пространстве. 

Воспитывать выдержку. С опорой на подражание действию взрослого: 

продолжать закреплять все изученные движения и перестроения. Учить 

движению в соответствии с характером музыки (танец, марш, 

колыбельная). Учить начинать/ заканчивать действие вместе с началом/ 
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концом музыки. Учить движению по кругу, взявшись за руки. Учить 

движению по кругу друг за другом. Учить расходиться из круга не 

задевая друг друга. Учить собираться в круг (к игрушке, обручу) по 

музыкальному сигналу. Учить строиться в ряд. Учить строиться в 

колонну друг за другом. Учить строиться в колонну парами. Учить 

различать звуки по качеству звучания: длительности (долгий—короткий). 

Передавать это плавными движениями рук, хлопками, имитацией 

движений животных, отражать воспринятое в пропевании и 

проговаривании.

Игра на музыкальных инструментах. Развивать умение 

сотрудничать друг с другом в процессе игры на знакомых музыкальных 

инструментах. Развивать чувство ритма. Учить выбирать любимые 

музыкальные инструменты. Учить подыгрывать знакомые мелодии в 

оркестре. Учить подыгрывать на музыкальном инструменте только одну 

часть двухчастной пьесы. Учить извлекать звуки из ударных 

инструментов, используя знакомые детям образы окружающего мира 

(капли дождя, стук колес, и др.). Учить извлекать звуки из рожков, 

дудочек, свистулек. Учить передавать метрическую пульсацию в размере 

2/4, передавать ритм в движении по подражанию взрослому.

Театрализованная деятельность. Улучшать эмоциональное 

состояние детей, вовлекать детей в активное участие в празднике. 

Закреплять умение создавать образ героя используя театральный 

реквизит (шапочки с изображением животных, маски). Учить 

использовать куклы бибабо для разыгрывания эпизодов и сценок из 

знакомых сказок. Учить договаривать за учителем слова знакомой сказки. 

Фразы героев. Готовить к вступлению на Новогоднем утреннике с 

хорошо знакомым музыкально-театральным номером. Разучивать 

имитационные игры на формирование движений, характерных для 

персонажей музыкальных пьес и песен, исполняемых детям.

3 направление «Весенняя музыка» (7-8 модуль)
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Слушание музыки. Учить слушать песни, запоминать, понимать ее 

содержание, эмоционально откликаться; формировать ритмическое 

восприятие; расширять представления об окружающем мире, природе, 

увеличивать словарный запас.  Знакомить детей с музыкальными 

инструментами. Учить различать музыкальные произведения с ярко 

выраженными жанровыми признаками (танец, марш, колыбельная, песня, 

русская плясовая), называть их, или показывать на карточках. Учить 

слушать и узнавать (называть инструмент, показывать карточку с 

обозначением) короткие пьесы в исполнении одного инструмента. Учить 

слушать немузыкальные звуки (аудиозаписи голоса животных, птиц, 

звуки капели, журчание ручьев). Учить слушать и узнавать (называть, 

заканчивать текст песни, показывать карточку с обозначением) знакомые 

мелодий, песенок, исполняемых на фортепиано, аккордеоне, 

металлофоне. Учить определять источник звука (где погремушка? 

дудочка? и т. д.)

Пение. Развивать умение детей петь несложные песни с поддержкой 

взрослого и самостоятельно. Закреплять умение подпевать отдельные 

слова, фразы, интонировать с подражанием интонациям взрослого. 

Закреплять умение петь в сопровождении ритмических движений руками, 

головой, туловищем совместно со взрослым и по образцу, предлагаемому 

взрослым. Учить подпевать знакомую песню без музыкального 

сопровождения/ в сопровождении мелодии. Учить отбивать ритм мелодии 

с помощью ладоней. Учить петь спокойно, без крика.

Музыкально-ритмические движения и танцы. Развивать внимание, 

чувство музыкальной формы. Учить двигаться с предметами под музыку. 

Развивать внимание, динамический слух. Закреплять умение двигаться в 

соответствии с характером музыки. Закреплять умение начинать/ 

заканчивать действие вместе с началом/ концом музыки. Закреплять 

умение бежать вслед за учителем. Закреплять умение бежать в 

направлении к учителю. Закреплять умение бежать в разных 
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направлениях, «в рассыпную». Закреплять умение бежать в заданном 

направлении с игрушкой. Учить, вслед за учителем переходить от ходьбы 

к бегу. Учить различать звуки по качеству звучания: темпу (быстро—

медленно). Передавать это плавными движениями рук, хлопками, 

имитацией движений животных, отражать воспринятое в пропевании и 

проговаривании.

Игра на музыкальных инструментах. Закреплять умение 

подыгрывать знакомые мелодии в оркестре. Стимулировать желание 

детей включатся в совместную музыкальную деятельность. Развивать 

творческие возможности, выделяя в коллективе детей две группы для 

игры на различных музыкальных инструментах – духовых (рожки, 

дудочки, свистульки), и ударных (барабан, тарелки, бубны, деревянные 

ложки, маракасы, колокольчики, треугольники). Учить передавать 

метрическую пульсацию в размере 4/4. Учить передавать ритм в 

движении по подражанию взрослому. Учить подыгрывать на 

музыкальном инструменте только одну часть двухчастной пьесы.

Театрализованная деятельность. Расширять эмоциональные 

впечатления от музыки, вовлекать обучающихся в активное участие в 

празднике. Учить соотносить свои движения с характером музыки, 

передающих повадки сказочных героев (Бабушка, внучка, мышка, 

курочка, зайчик). Учить взаимодействовать друг с другом в постановке. 

Разучивать игры-импровизации на развитие выразительных движений в 

соответствии с характером музыкального образа (петушок, курочка и 

цыплята, кошечка, собачка).

4 направление «Летняя музыка» (9 модуль)

Слушание музыки. Учить слушать песни, запоминать, понимать ее 

содержание, эмоционально откликаться; формировать ритмическое 

восприятие; расширять словарный запас в изучаемой предметной 

области. Знакомить детей с музыкальными инструментами. Учить 

различать музыкальные произведения с ярко выраженными жанровыми 
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признаками (танец, марш, колыбельная, песня, русская плясовая), 

называть их, или показывать на карточках. Учить слушать 

немузыкальные звуки (аудиозаписи голоса животных, птиц, звуки шелеста 

листьев, журчание воды, жужжания насекомых). Учить слушать и узнавать 

(называть, заканчивать текст песни, показывать карточку с обозначением) 

знакомые мелодий, песенок, исполняемых на фортепиано, аккордеоне, 

металлофоне. Учить определять направление звука (куда идет Паша с 

дудочкой?) с опорой и без опоры на зрительный анализатор.

Пение. Развивать умение включатся в хоровое пение. Закреплять 

умение подпевать отдельные слова, фразы, интонировать с подражанием 

интонациям взрослого. Учить подпевать знакомую песню без 

музыкального сопровождения/ в сопровождении мелодии. Учить 

включатся в хоровое пение. Учить реагировать на дирижерский жест 

«начало» и «конец».

Музыкально-ритмические движения и танцы. Развивать внимание, 

чувство музыкальной формы; внимание, динамический слух. Развивать 

ориентировку в пространстве зала при перемещениях по кругу или 

парами. Закреплять умение двигаться в соответствии с характером 

музыки. Закреплять умение начинать/ заканчивать действие вместе с 

началом/ концом музыки. Закреплять умение двигаться по кругу, 

взявшись за руки. Закреплять умение двигаться по кругу друг за другом. 

Закреплять умение расходиться из круга не задевая друг друга. 

Закреплять умение собираться в круг (к игрушке, обручу) по 

музыкальному сигналу. Учить двигаться по классу парами. Учить 

двигаться по кругу парами.

Игра на музыкальных инструментах. Формировать желание 

участвовать в групповом детском оркестре для выступления перед 

родителями и детскими коллективами. Закреплять умение детей играть в 

оркестре на 2 группах инструментов (ударные и духовые). Закреплять 

умение передавать метрическую пульсацию в размере 2/4 и 4/4. 
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Закреплять умение подыгрывать на музыкальном инструменте только 

одну часть двухчастной пьесы.

Театрализованная деятельность. Формировать желание участвовать 

в праздничных мероприятиях и досуговой деятельности. Учить 

соотносить свои движения с характером музыки, передающих повадки 

сказочных героев (Цыпленка, лягушонка, муравья и др.  Учить 

взаимодействовать друг с другом в постановке. Учить проигрывать 

знакомые сказки с помощью различных театральных средств (шапочек, 

масок, бумажных кукол, кукол би-ба-бо).

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

3 класс

1 направление «Осенние мелодии» (1-3 модуль)
№ Название модуля Коли честв 

о

Часов

1. Встреча осени. 8

2. Осень в                     городе. 7

3. Осень в лесу. 8

2 направление «Зимняя музыка» (4-6 модуль)

№ Название модуля Коли честв 

о

часов

4

.

Здравствуй, зимушка-зима 8

5

.

Проводы Елочки

6

.

Зимние забавы 8

7

.

Мамин день. 8

8

.

Домашние животные. 8
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3 направление «Весенние мелодии» 16 ч
№ п/п Название модуля Коли честв 

о

часов

7

.

Мы мамины помощники 8

8

.

Домашние животные 8

4 направление «Летняя музыка» (9 модуль)

№ Название модуля Коли честв 

о

часов

9. «Здравствуй, лето!» 8

4 класс
1 направление «Осенние мелодии» (1-3 модуль)

№ Название модуля Коли честв 

о

Часов

1. Встреча осени. 8

2. Осень в                     городе. 7

3. Осень в лесу. 8

2 направление «Зимняя музыка» (4-6 модуль)

№ Название модуля Коли честв 

о

часов

4

.

Здравствуй, зимушка-зима 8

5

.

Проводы Елочки

6

.

Зимние забавы 8
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7

.

Мамин день. 8

8

.

Домашние животные. 8

3 направление «Весенние мелодии» 16 ч
№ п/п Название модуля Коли честв 

о

часов

7

.

Мы мамины помощники 8

8

.

Домашние животные 8

4 направление «Летняя музыка» (9 модуль)

№ Название модуля Коли честв 

о

часов

9. «Здравствуй, лето!» 8

Материально-техническое обеспечение

- звучащие игрушки с механическим заводом 

- звучащие игрушки с кнопочным включением 

- бубны

- синтезатор детский

- игрушечный детский металлофон 

- барабан 

- маракасы

- молоток музыкальный

- музыкальный треугольник

- колокольчик Валдайский полированный
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- ложки деревянные

- дидактические карточки «Музыкальные инструменты»

- карточки Домана «Музыкальные инструменты»

- говорящий электронный плакат «Музыкальные 

инструменты» 

- демонстрационные карточки "Композиторы":

- дорожки с различным покрытием 

- конструкторы деревянные и пластмассовые



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебного предмета

ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная рабочая программа разработана на основе:

- Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).

-  Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2) МКОУ «Липковская 

СОШ № 2».

-  С учётом санитарно-эпидемиологической обстановки рабочая 

программа может быть реализована в дистанционном формате.

Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об 

окружающем природном мире. Программный материал по предмету 

«Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся 

представлений о природе, ее многообразии, о взаимосвязи живой, неживой 

природы и человека. Актуализация   и    закрепление    базовых    знаний    по    

программе «Окружающий природный мир» осуществляется благодаря 

комплексному подходу в обучении детей с умеренной, тяжелой глубокой 

умственностью и с ТМНР. Знания по программе «Окружающий природный 

мир» необходимо реализовывать на уроках развития речи, математики, 

чтения, изобразительной деятельности, а также и во время внеурочной 

деятельности.

Рабочая учебная программа предназначена для учащихся 1 доп.- 4 классов 
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для детей с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития в МКОУ «Липковская СОШ № 2» и составлена с 

учётом возрастных и психологических особенностей развития учащихся, 

уровня их знаний и умений. 

Цель программы – формирование представлений о живой и 

неживой природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе.

Основные задачи

1.Уточнение имеющихся у детей представлений о живой и неживой природе,

2. Формирование новых знаний об основных ее элементах,

3. Расширение на основе наблюдений представлений о взаимосвязи 

живой и неживой природы;

4.Формирование умения наблюдать за природными явлениями, 

сравнивать их, составлять описания доступным обучающемуся 

способом;

5. Формирование знаний о природе своего края;

6. Обучение детей бережному отношению к природе.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Учебный предмет «Окружающий природный мир» представлен в 

предметной области «Окружающий мир» в 1 доп. - 4 классах по 2 часа в 

неделю.

Рабочая программа предмета «Окружающий природный мир» в 1 доп. - 4 
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классах определена учебным планом МКОУ «Липковская СОШ № 2»  и 

рассчитана на 34 (во 3х – 4х классах) учебные недели в соответствии с 

расписанием.

3 класс – 34 часа в год. 

4 класс – 34 часа в год.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Специфика обучающихся данной категории дает ограниченную 

возможность закладывать в программу сведения о сложных явлениях в 

органическом и неорганическом мире, исходя из вышеизложенного 

содержание разделов программы базируется на знакомых обучающимся 

объектах и явлениях природного мира и дает педагогу возможность 

постепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, следственные, 

временные и другие связи между объектами, явлениями и состояниями 

природы.

Программа построена по концентрическому принципу, с учетом 

преемственности планирования тем на весь курс обучения. Такой принцип 

позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, а далее 

дополнять их новыми сведениями. Содержание программы предполагает 

большое количество наблюдений, в связи с этим особое значение придается 

экскурсиям, позволяющим организовывать наблюдения за явлениями природы 

и ее живыми и неживыми объектами. Кроме того, на уроках рекомендуется 

использовать разнообразные наглядные средства обучения: натуральные 

объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, кинофильмы.

Ведущими методами обучения являются беседы, рассказы и наблюдения. 

Формирование представлений у детей должно происходить по принципу « от   

частного   к   общему».   Сначала   ребенок   знакомится   с конкретными 

объектами, например, овощи: их строением, местом, где растут, учится 

узнавать определенный объект среди нескольких предложенных объектов 
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(кружка, огурец, мяч). Затем ребенок знакомится с разными овощами 

(помидор, огурец, капуста и пр.), учится их различать, объединять в группы. 

Ребенок получает представление о значении овощей в природе и жизни 

человека, о способах их переработки (приготовление салатов, варка, жарка, и 

пр.). 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок 

получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности 

в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных 

изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие 

закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием 

растительного и животного мира, получает представления о среде обитания 

животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в 

группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание 

ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные 

приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена 

растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними 

животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: 

посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных 

и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и 

гуманному отношению к ней.

Программа представлена следующими разделами: «Объекты неживой 

природы», «Растительный мир», «Животный мир», «Временные 

представления». Разделы программы призваны обеспечить учащихся 

знаниями, раскрывающими взаимосвязь и единство всех элементов природы в 

их непрерывном изменении и развитии.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА

Личностные и предметные результаты ;

Физические характеристики персональной идентификации:
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- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.);
- определяет состояние своего здоровья;

Гендерная идентичность

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования);

Возрастная идентификация

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша);
- проявляет уважение к людям старшего возраста.

«Уверенность в себе»
- осознает, что может, а что ему пока не удается;

«Чувства, желания, взгляды»

- понимает эмоциональные состояния других людей;
- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);

- проявляет собственные чувства;

«Социальные навыки»
- умеет устанавливать и поддерживать контакты;

- умеет кооперироваться и сотрудничать;
- избегает конфликтных ситуаций;
- пользуется речевыми и жестовыми формами

взаимодействия для установления контактов, разрешения 

конфликтов;

- использует элементарные формы речевого этикета;
- принимает доброжелательные шутки в свой адрес;

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых 

играх, инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании 

совместных панно, рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. 

п.);

Мотивационно – личностный блок

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне)

- стремится помогать окружающим

Биологический уровень
- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами 

(температурный режим, освещение и. т.д.)
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- сообщает об изменениях в организме (заболевание,

ограниченность некоторых функций и т.д.)

Осознает себя в следующих социальных ролях:
- семейно–бытовых;

Развитие мотивов учебной деятельности:
- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить

одобрение, получить хорошие отметки);

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь
- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;

Ответственность за собственные вещи

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: 

одежды, игрушек, мебели в собственной комнате;

Экологическая ответственность
- не мусорит на улице;
- не ломает деревья;

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и 

явлениями, рассматривает или прослушивает произведений искусства;

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:
принимает участие в коллективных делах и играх;
- принимать и оказывать помощь.

Система оценки достижения планируемых результатов

Во время обучения в первом дополнительном, основном классах, а также в 

течение первого полугодия второго класса целесообразно всячески поощрять и 

стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. При 

этом не является принципиально важным, насколько обучающийся 

продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе 

обучения центральным результатом является появление значимых 

предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность  ее 

осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и 
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контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во 

взаимодействии с учителем и одноклассниками.

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, 

который отражает индивидуальные достижения обучающихся и позволяет 

делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы.

Для оценки сформированности каждого действия используются 

метод ы наблюдения и динамического контроля.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Программа представлена следующими разделами:

Раздел 1. «Временные представления»

Раздел 2. «Животный  мир»

Раздел 3. «Объекты природы» 

 Раздел 4. «Растительный мир»

Раздел 1. «Временные представления»

Содержание раздела Ожидаемые результаты

▪ Узнавание (различение) частей 

суток (утро, день, вечер, ночь)

▪ Представление о сутках как о 

последовательности (утро, 

день, вечер, ночь)

▪ Соотнесение частей суток с 

видами деятельности

▪ Определение частей суток по 
расположению солнца

Ребенок получает первые 

представления о единицах измерения 

времени (сутки). Знакомится с 

признаками дня и ночи, утра и вечера 

(например, день – на небе светит 

солнце, облака, светло; ночь – на небе 

появляются луна, звезды, темно),

знакомится со сменой частей суток,
ориентируясь на положение солнца в 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/159-zadacha-1-formirovanie-predstavleniya-o-chastyakh-sutok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/159-zadacha-1-formirovanie-predstavleniya-o-chastyakh-sutok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/160-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-nedele.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/160-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-nedele.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/160-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-nedele.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/161-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-gode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/161-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-gode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/162-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-vremenakh-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/162-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-vremenakh-goda.html
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разное время суток (утром солнце 

поднимается над землей, днем – 

стоит высоко, вечером – опускается к 

земле, ночью – солнца нет, 

появляются луна /месяц, звезды), 

знакомится с видами деятельности

людей в разные части суток.

▪ Узнавание (различение) дней 

недели

▪ Представление о неделе как о 

последовательности 7 дней

▪ Различение выходных и 

рабочих дней

▪ Соотнесение дней недели с

определенными видами 

деятельности

Ребенок знакомится с единицей 

измерения времени – неделей, 

состоящей из дней; получает 

представления о днях недели, их 

названии, последовательности, 

связывает их с определёнными 

видами деятельности (например, в 

понедельник хожу в бассейн); учится

различать рабочие и выходные дни.

▪ Узнавание (различение) 

месяцев

▪ Представление о годе как о 

последовательности 12 

месяцев

▪ Соотнесение месяцев с 

временами года

▪ Узнавание (различение) 

календарей (настенный, 

настольный и др.)

▪ Ориентация в календаре
(определение года, текущего

Ребенок получает представление о 

годе как единице измерения времени. 

Он учится называть отдельные 

месяцы, месяцы по сезонам. Ребенок 

знакомится с календарём, видами 

календарей, учится ориентироваться 

в календаре (определять год, текущий 

месяц, дни недели, предстоящую дату 

и т.д.).

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/163-zadacha-5-formirovanie-predstavleniya-o-yavleniyakh-prirody.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/163-zadacha-5-formirovanie-predstavleniya-o-yavleniyakh-prirody.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/164-zadacha-6-formirovanie-predstavleniya-o-pogode-tekushchego-dnya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/164-zadacha-6-formirovanie-predstavleniya-o-pogode-tekushchego-dnya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/923-3-1-7-razlichenie-vykhodnykh-i-rabochikh-dnej.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/923-3-1-7-razlichenie-vykhodnykh-i-rabochikh-dnej.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/924-3-1-8-sootnesenie-dnej-nedeli-s-opredelennymi-vidami-deyatelnosti.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/924-3-1-8-sootnesenie-dnej-nedeli-s-opredelennymi-vidami-deyatelnosti.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/924-3-1-8-sootnesenie-dnej-nedeli-s-opredelennymi-vidami-deyatelnosti.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/925-3-1-9-uznavanie-razlichenie-mesyatsev.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/925-3-1-9-uznavanie-razlichenie-mesyatsev.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/926-3-1-10-predstavlenie-o-gode-kak-o-posledovatelnosti-12-mesyatsev.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/926-3-1-10-predstavlenie-o-gode-kak-o-posledovatelnosti-12-mesyatsev.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/926-3-1-10-predstavlenie-o-gode-kak-o-posledovatelnosti-12-mesyatsev.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/927-3-1-11-sootnesenie-mesyatsev-s-vremenami-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/927-3-1-11-sootnesenie-mesyatsev-s-vremenami-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/928-3-1-12-uznavanie-razlichenie-kalendarej-nastennyj-nastolnyj-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/928-3-1-12-uznavanie-razlichenie-kalendarej-nastennyj-nastolnyj-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/928-3-1-12-uznavanie-razlichenie-kalendarej-nastennyj-nastolnyj-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/929-3-1-13-orientatsiya-v-kalendare-opredelenie-goda-tekushchego-mesyatsa-dnej-nedeli-predstoyashchej-daty-i-t-d.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/929-3-1-13-orientatsiya-v-kalendare-opredelenie-goda-tekushchego-mesyatsa-dnej-nedeli-predstoyashchej-daty-i-t-d.html
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месяца, дней недели,

предстоящей даты и т.д.)

▪ Узнавание (различение) времен 

года (весна, лето, осень, зима) 

по характерным признакам

▪ Представление о годе как о 

последовательности сезонов

▪ Знание изменений, 

происходящих в жизни 

человека в разное время года

▪ Знание изменений, 

происходящих в жизни

животных в разное время года

▪ Знание изменений, 

происходящих в жизни 

растений в разное время года

Ребенок получает представление о 

характерных признаках времени 

года, учится их называть, наблюдает 

за изменениями в природе, погоде 

(например, осенью листья становятся 

желтыми, красными, оранжевыми, 

опадают; изменяется долгота дня, 

изменяется температура, часто идет 

дождь); знакомится с сезонными 

изменениями, происходящими в

жизни животных (например, зимой 

медведь спит) и человека (например, 

весной сажают растения).

▪ Узнавание (различение) 

явлений природы (дождь, 

снегопад, листопад, гроза, 

радуга, туман, гром, ветер)

▪ Соотнесение явлений природы 

с временем года

▪ Рассказ о погоде текущего дня

Ребенок получает представление о 

явлениях природы, их особенностях, 

учится различать и называть явления 

природы. Учится соотносить явление 

природы с временем года.

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/929-3-1-13-orientatsiya-v-kalendare-opredelenie-goda-tekushchego-mesyatsa-dnej-nedeli-predstoyashchej-daty-i-t-d.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/929-3-1-13-orientatsiya-v-kalendare-opredelenie-goda-tekushchego-mesyatsa-dnej-nedeli-predstoyashchej-daty-i-t-d.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/930-3-1-14-uznavanie-razlichenie-vremen-goda-vesna-leto-osen-zima-po-kharakternym-priznakam.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/930-3-1-14-uznavanie-razlichenie-vremen-goda-vesna-leto-osen-zima-po-kharakternym-priznakam.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/930-3-1-14-uznavanie-razlichenie-vremen-goda-vesna-leto-osen-zima-po-kharakternym-priznakam.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/931-3-1-15-predstavlenie-o-gode-kak-o-posledovatelnosti-sezonov.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/931-3-1-15-predstavlenie-o-gode-kak-o-posledovatelnosti-sezonov.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/932-3-1-16-znanie-izmenenij-proiskhodyashchikh-v-zhizni-cheloveka-v-raznoe-vremya-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/932-3-1-16-znanie-izmenenij-proiskhodyashchikh-v-zhizni-cheloveka-v-raznoe-vremya-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/932-3-1-16-znanie-izmenenij-proiskhodyashchikh-v-zhizni-cheloveka-v-raznoe-vremya-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/933-3-1-17-znanie-izmenenij-proiskhodyashchikh-v-zhizni-zhivotnykh-v-raznoe-vremya-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/933-3-1-17-znanie-izmenenij-proiskhodyashchikh-v-zhizni-zhivotnykh-v-raznoe-vremya-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/933-3-1-17-znanie-izmenenij-proiskhodyashchikh-v-zhizni-zhivotnykh-v-raznoe-vremya-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/934-3-1-18-znanie-izmenenij-proiskhodyashchikh-v-zhizni-rastenij-v-raznoe-vremya-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/934-3-1-18-znanie-izmenenij-proiskhodyashchikh-v-zhizni-rastenij-v-raznoe-vremya-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/934-3-1-18-znanie-izmenenij-proiskhodyashchikh-v-zhizni-rastenij-v-raznoe-vremya-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/935-3-1-19-uznavanie-razlichenie-yavlenij-prirody-dozhd-snegopad-listopad-groza-raduga-tuman-grom-veter.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/935-3-1-19-uznavanie-razlichenie-yavlenij-prirody-dozhd-snegopad-listopad-groza-raduga-tuman-grom-veter.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/935-3-1-19-uznavanie-razlichenie-yavlenij-prirody-dozhd-snegopad-listopad-groza-raduga-tuman-grom-veter.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/935-3-1-19-uznavanie-razlichenie-yavlenij-prirody-dozhd-snegopad-listopad-groza-raduga-tuman-grom-veter.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/936-3-1-20-sootnesenie-yavlenij-prirody-s-vremenem-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/936-3-1-20-sootnesenie-yavlenij-prirody-s-vremenem-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/937-3-1-21-rasskaz-o-pogode-tekushchego-dnya.html
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Раздел 2. «Животный мир»

Содержание раздела Ожидаемые результаты

▪ Знание строения животного 

(голова, туловище, лапы, ноги, 

рога, хвост, копыта, грива, 

шерсть, вымя, пятачок, уши)

▪ Знание основных признаков 

животного

▪ Установление связи строения

тела животного с его образом 

жизни

Знание строения животного 

(голова, туловище, шерсть, лапы, 

хвост, ноги, копыта, рога);

Ребенок получает 

представление о животном, его 

строении на примере собаки и 

лошади, их отличии от других 

представителей животного мира.

▪ Узнавание (различение) 

домашних животных (корова, 

свинья, лошадь, коза, овца 

(баран), кот, собака)

▪ Знание питания домашних 

животных

▪ Знание способов передвижения 

домашних животных

▪ Объединение животных в 

группу «домашние животные»

▪ Знание значения домашних 

животных в жизни человека

▪ Уход за домашними

животными (котом, собакой и др.)

▪ Узнавание (различение) 

детенышей домашних

животных (теленок, поросенок,

Узнавание (различение) домашних 

животных (корова, свинья, лошадь, 

коза, овца (баран), кот, собака);

Знание чем питаются домашние 

животные;

Ребенок знакомится с 

домашними животными, 

особенностями их внешнего 

вида, звуками, которые издают 

домашние животные, узнает, чем 

они питаются, как 

передвигаются. Ребенок учится 

называть их, объединять в 

группу по месту обитания (живут 

рядом с человеком, и он 

ухаживает за ними), знакомится 

со значением животных в жизни 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/165-3-2-1-znanie-stroeniya-zhivotnogo-golova-tulovishche-lapy-nogi-roga-khvost-kopyta-griva-sherst-vymya-pyatachok-ushi.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/165-3-2-1-znanie-stroeniya-zhivotnogo-golova-tulovishche-lapy-nogi-roga-khvost-kopyta-griva-sherst-vymya-pyatachok-ushi.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/165-3-2-1-znanie-stroeniya-zhivotnogo-golova-tulovishche-lapy-nogi-roga-khvost-kopyta-griva-sherst-vymya-pyatachok-ushi.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/165-3-2-1-znanie-stroeniya-zhivotnogo-golova-tulovishche-lapy-nogi-roga-khvost-kopyta-griva-sherst-vymya-pyatachok-ushi.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/166-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-domashnikh-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/166-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-domashnikh-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/167-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-dikikh-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/167-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-dikikh-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/167-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-dikikh-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/168-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-kholodnogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/168-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-kholodnogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/168-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-kholodnogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/168-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-kholodnogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/169-3-2-5-znanie-pitaniya-domashnikh-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/169-3-2-5-znanie-pitaniya-domashnikh-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/170-zadacha-6-formirovanie-predstavleniya-o-ptitse.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/170-zadacha-6-formirovanie-predstavleniya-o-ptitse.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/171-zadacha-7-formirovanie-predstavleniya-o-domashnikh-ptitsakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/171-zadacha-7-formirovanie-predstavleniya-o-domashnikh-ptitsakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/172-zadacha-8-formirovanie-predstavleniya-o-pereljotnykh-i-zimuyushchikh-ptitsakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/172-zadacha-8-formirovanie-predstavleniya-o-pereljotnykh-i-zimuyushchikh-ptitsakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/173-zadacha-9-formirovanie-predstavleniya-o-vodoplavayushchikh-ptitsakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/173-zadacha-9-formirovanie-predstavleniya-o-vodoplavayushchikh-ptitsakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/173-zadacha-9-formirovanie-predstavleniya-o-vodoplavayushchikh-ptitsakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/174-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-rybe.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/174-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-rybe.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/174-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-rybe.html
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▪ жеребенок, козленок, ягненок, 

котенок, щенок)

человека, учится ухаживать за 

ними; знакомится с детенышами 

домашних животных.

▪ Узнавание (различение) диких 

животных (лиса, заяц, волк, 

медведь, лось, белка, еж, кабан, 

тигр)

▪ Знание питания диких 

животных

▪ Знание способов передвижения 

диких животных

▪ Объединение диких животных 

в группу «дикие животные»

▪ Знание значения диких

животных в жизни человека

▪ Узнавание (различение) 

детенышей диких животных 

(волчонок, лисенок,

медвежонок, зайчонок,
▪ бельчонок, ежонок)

Узнавание (различение) диких 

животных (лиса, заяц, волк, медведь, 

лось, белка, еж, кабан, тигр);

Ребенок знакомится с дикими 

животными, особенностями их 

внешнего вида, их питанием, 

способом передвижения. Ребенок 

учится называть их, объединять в 

группу по месту обитания (живут в 

лесу, сами добывают себе корм); 

знакомится с детенышами диких 

животных.

▪Узнавание (различение) 

животных, обитающих в

природных зонах холодного 

пояса (белый медведь, пингвин, 

олень, песец, тюлень, морж)

▪Установление связи строения 

животного с его местом обитания

▪Знание питания животных

▪Знание способов передвижения 

животных

▪ Узнавание (различение) 

животных, обитающих в природных 

зонах жаркого пояса (верблюд, лев, 

слон, жираф, зебра, черепаха, 

носорог, обезьяна, бегемот, 

крокодил)

Ребенок знакомится с 

животными, обитающими в

природных зонах холодного и

жаркого поясов, особенностями их 

внешнего вида, питанием, способом 

передвижения. Ребенок учится 

называть их, объединять в группу по 

месту обитания (живут в холодных 

климатических условиях, жарких 

климатических условиях, сами

добывают себе корм); знакомится с

детенышами животных.

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/174-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-rybe.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/174-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-rybe.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/175-zadacha-11-formirovanie-predstavleniya-o-rechnykh-rybakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/175-zadacha-11-formirovanie-predstavleniya-o-rechnykh-rybakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/175-zadacha-11-formirovanie-predstavleniya-o-rechnykh-rybakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/175-zadacha-11-formirovanie-predstavleniya-o-rechnykh-rybakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/176-zadacha-12-formirovanie-predstavleniya-o-nasekomom.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/176-zadacha-12-formirovanie-predstavleniya-o-nasekomom.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/177-zadacha-13-formirovanie-predstavleniya-o-nasekomykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/177-zadacha-13-formirovanie-predstavleniya-o-nasekomykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/178-zadacha-14-formirovanie-predstavleniya-o-morskikh-obitatelyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/178-zadacha-14-formirovanie-predstavleniya-o-morskikh-obitatelyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/179-zadacha-15-formirovanie-predstavleniya-o-zhivotnykh-zhivushchikh-v-kvartire.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/179-zadacha-15-formirovanie-predstavleniya-o-zhivotnykh-zhivushchikh-v-kvartire.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/846-3-2-16-uznavanie-razlichenie-detenyshej-dikikh-zhivotnykh-volchonok-lisenok-medvezhonok-zajchonok-belchonok-ezhonok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/846-3-2-16-uznavanie-razlichenie-detenyshej-dikikh-zhivotnykh-volchonok-lisenok-medvezhonok-zajchonok-belchonok-ezhonok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/846-3-2-16-uznavanie-razlichenie-detenyshej-dikikh-zhivotnykh-volchonok-lisenok-medvezhonok-zajchonok-belchonok-ezhonok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/846-3-2-16-uznavanie-razlichenie-detenyshej-dikikh-zhivotnykh-volchonok-lisenok-medvezhonok-zajchonok-belchonok-ezhonok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/846-3-2-16-uznavanie-razlichenie-detenyshej-dikikh-zhivotnykh-volchonok-lisenok-medvezhonok-zajchonok-belchonok-ezhonok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/847-3-2-17-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-kholodnogo-poyasa-belyj-medved-pingvin-olen-pesets-tyulen-morzh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/847-3-2-17-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-kholodnogo-poyasa-belyj-medved-pingvin-olen-pesets-tyulen-morzh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/847-3-2-17-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-kholodnogo-poyasa-belyj-medved-pingvin-olen-pesets-tyulen-morzh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/847-3-2-17-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-kholodnogo-poyasa-belyj-medved-pingvin-olen-pesets-tyulen-morzh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/847-3-2-17-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-kholodnogo-poyasa-belyj-medved-pingvin-olen-pesets-tyulen-morzh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/848-3-2-18-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-zhivotnogo-s-ego-mestom-obitaniya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/848-3-2-18-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-zhivotnogo-s-ego-mestom-obitaniya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/848-3-2-18-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-zhivotnogo-s-ego-mestom-obitaniya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/849-3-2-19-znanie-pitaniya-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/850-3-2-20-znanie-sposobov-peredvizheniya-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/850-3-2-20-znanie-sposobov-peredvizheniya-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/851-3-2-21-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-zharkogo-poyasa-verblyud-lev-slon-zhiraf-zebra-cherepakha-nosorog-obezyana-begemot-krokodil.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/851-3-2-21-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-zharkogo-poyasa-verblyud-lev-slon-zhiraf-zebra-cherepakha-nosorog-obezyana-begemot-krokodil.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/851-3-2-21-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-zharkogo-poyasa-verblyud-lev-slon-zhiraf-zebra-cherepakha-nosorog-obezyana-begemot-krokodil.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/851-3-2-21-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-zharkogo-poyasa-verblyud-lev-slon-zhiraf-zebra-cherepakha-nosorog-obezyana-begemot-krokodil.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/851-3-2-21-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-zharkogo-poyasa-verblyud-lev-slon-zhiraf-zebra-cherepakha-nosorog-obezyana-begemot-krokodil.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/851-3-2-21-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-zharkogo-poyasa-verblyud-lev-slon-zhiraf-zebra-cherepakha-nosorog-obezyana-begemot-krokodil.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/851-3-2-21-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-zharkogo-poyasa-verblyud-lev-slon-zhiraf-zebra-cherepakha-nosorog-obezyana-begemot-krokodil.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/851-3-2-21-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-zharkogo-poyasa-verblyud-lev-slon-zhiraf-zebra-cherepakha-nosorog-obezyana-begemot-krokodil.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/851-3-2-21-uznavanie-razlichenie-zhivotnykh-obitayushchikh-v-prirodnykh-zonakh-zharkogo-poyasa-verblyud-lev-slon-zhiraf-zebra-cherepakha-nosorog-obezyana-begemot-krokodil.html
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▪ Знание строения птицы

▪ Установление связи строения 

тела птицы с ее образом жизни

▪ Знание питания птиц

▪ Узнавание (различение) 

домашних птиц (курица 

(петух), утка, гусь, индюк)

▪ Знание особенностей внешнего 

вида птиц

▪ Знание питания птиц

▪ Объединение домашних птиц в 

группу «домашние птицы»

▪ Знание значения домашних 

птиц в жизни человека

▪ Узнавание (различение) 

детенышей домашних птиц 

(цыпленок, утенок, гусенок, 

индюшонок)

▪ Узнавание (различение) 

зимующих птиц (голубь, 

ворона, воробей, дятел, синица,

снегирь, сова)

Ребенок получает 

представление о строении птицы на 

примере голубя, его отличии от 

других представителей животного 

мира. Их тело приспособлено к 

полету, хотя некоторые виды птиц, 

например киви и пингвины, потеряли 

способность летать. Перья имеют 

важное значение в жизни птицы: 

сохраняют тепло тела и

защищают птицу от намокания; 

благодаря перьям

крыльев птицы могут летать, 

оперение придает телу птицы 

обтекаемую форму, которая также 

облегчает передвижение в воздухе. 

Птицы издают разнообразные звуки. 

Одни используют для этого клюв, 

другие — оперение. Большинство 

птиц голосовыми сигналами и 

песнями общаются друг с другом.

Ребенок знакомится с

▪ Узнавание (различение) 

перелетных птиц (аист, 

ласточка, дикая утка, дикий 

гусь, грач, журавль)

▪ Знание питания птиц

▪ Объединение перелетных птиц 

в группу «перелетные птицы»

▪ Объединение зимующих птиц 

в группу «зимующие птицы»

▪ Знание значения птиц в жизни 

человека, в природе

▪ Узнавание (различение) 

водоплавающих птиц (лебедь, 

утка, гусь, пеликан)

▪ Знание значения птиц в жизни 

человека, в природе

домашними птицами, 

особенностями их внешнего вида, 

звуками, которые издают домашние 

птицы, чем питаются, как 

передвигаются.

Ребенок учится называть их, 

объединять в группу по месту 

обитания (живут рядом с человеком, 

и он ухаживает за ними), знакомится 

со значением птиц в жизни 

человека; знакомится с детенышами 

домашних птиц.

Ребенок знакомится с птицами, 

особенностями их внешнего вида, их 

питанием, способом передвижения. 

Ребенок учится называть их, 

объединять в группу по месту 

обитания (живут в лесу, в

городе). Значение птиц в жизни 

человека и в природе. Ребенок 

получает представление о зимующих 

и перелетных птицах, учится 

объединять их в группы. Внимание 

обращается на то, что зимующие 

птицы нуждаются в заботе человека 

(корм, кормушки).

Ребенок знакомится с 

водоплавающими птицами, местом 

обитания, особенностями их

внешнего вида, их питанием,

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/855-3-2-25-znanie-stroeniya-ptitsy.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/856-3-2-26-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-ptitsy-s-ee-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/856-3-2-26-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-ptitsy-s-ee-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/857-3-2-27-znanie-pitaniya-ptits.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/858-3-2-28-uznavanie-razlichenie-domashnikh-ptits-kuritsa-petukh-utka-gus-indyuk.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/858-3-2-28-uznavanie-razlichenie-domashnikh-ptits-kuritsa-petukh-utka-gus-indyuk.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/858-3-2-28-uznavanie-razlichenie-domashnikh-ptits-kuritsa-petukh-utka-gus-indyuk.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/859-3-2-29-znanie-osobennostej-vneshnego-vida-ptits.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/859-3-2-29-znanie-osobennostej-vneshnego-vida-ptits.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/860-3-2-30-znanie-pitaniya-ptits.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/861-3-2-31-ob-edinenie-domashnikh-ptits-v-gruppu-domashnie-ptitsy.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/861-3-2-31-ob-edinenie-domashnikh-ptits-v-gruppu-domashnie-ptitsy.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/862-3-2-32-znanie-znacheniya-domashnikh-ptits-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/862-3-2-32-znanie-znacheniya-domashnikh-ptits-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/863-3-2-33-uznavanie-razlichenie-detenyshej-domashnikh-ptits-tsyplenok-utenok-gusenok-indyushonok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/863-3-2-33-uznavanie-razlichenie-detenyshej-domashnikh-ptits-tsyplenok-utenok-gusenok-indyushonok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/863-3-2-33-uznavanie-razlichenie-detenyshej-domashnikh-ptits-tsyplenok-utenok-gusenok-indyushonok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/863-3-2-33-uznavanie-razlichenie-detenyshej-domashnikh-ptits-tsyplenok-utenok-gusenok-indyushonok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/864-3-2-34-uznavanie-razlichenie-zimuyushchikh-ptits-golub-vorona-vorobej-dyatel-sinitsa-snegir-sova.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/864-3-2-34-uznavanie-razlichenie-zimuyushchikh-ptits-golub-vorona-vorobej-dyatel-sinitsa-snegir-sova.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/864-3-2-34-uznavanie-razlichenie-zimuyushchikh-ptits-golub-vorona-vorobej-dyatel-sinitsa-snegir-sova.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/864-3-2-34-uznavanie-razlichenie-zimuyushchikh-ptits-golub-vorona-vorobej-dyatel-sinitsa-snegir-sova.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/865-3-2-35-uznavanie-razlichenie-pereletnykh-ptits-aist-lastochka-dikaya-utka-dikij-gus-grach-zhuravl.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/865-3-2-35-uznavanie-razlichenie-pereletnykh-ptits-aist-lastochka-dikaya-utka-dikij-gus-grach-zhuravl.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/865-3-2-35-uznavanie-razlichenie-pereletnykh-ptits-aist-lastochka-dikaya-utka-dikij-gus-grach-zhuravl.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/865-3-2-35-uznavanie-razlichenie-pereletnykh-ptits-aist-lastochka-dikaya-utka-dikij-gus-grach-zhuravl.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/866-3-2-36-znanie-pitaniya-ptits.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/867-3-2-37-ob-edinenie-pereletnykh-ptits-v-gruppu-pereletnye-ptitsy.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/867-3-2-37-ob-edinenie-pereletnykh-ptits-v-gruppu-pereletnye-ptitsy.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/868-3-2-38-ob-edinenie-zimuyushchikh-ptits-v-gruppu-zimuyushchie-ptitsy.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/868-3-2-38-ob-edinenie-zimuyushchikh-ptits-v-gruppu-zimuyushchie-ptitsy.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/869-3-2-39-znanie-znacheniya-ptits-v-zhizni-cheloveka-v-prirode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/869-3-2-39-znanie-znacheniya-ptits-v-zhizni-cheloveka-v-prirode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/870-3-2-40-uznavanie-razlichenie-vodoplavayushchikh-ptits-lebed-utka-gus-pelikan.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/870-3-2-40-uznavanie-razlichenie-vodoplavayushchikh-ptits-lebed-utka-gus-pelikan.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/870-3-2-40-uznavanie-razlichenie-vodoplavayushchikh-ptits-lebed-utka-gus-pelikan.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/871-3-2-41-znanie-znacheniya-ptits-v-zhizni-cheloveka-v-prirode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/871-3-2-41-znanie-znacheniya-ptits-v-zhizni-cheloveka-v-prirode.html
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способом передвижения, учится 

называть их, определять значение

птиц в жизни человека, в природе.

▪ Знание строения рыбы (голова, 

туловище, хвост, плавники,

жабры); установление связи 

строения тела рыбы с ее образом 

жизни

▪ Знание питания рыб

▪ Узнавание (различение) речных 

рыб (сом, окунь, щука)

▪ Знание значения речных рыб в 

жизни человека, в природе

▪ Узнавание (различение) 

морских обитателей (кит, 

дельфин, морская звезда, 

медуза, морской конек, 

осьминог, креветка)

▪ Знание строения морских 

обитателей; установление связи 

строения тела морского 

обитателя с его образом жизни

▪ Знание питания морских 

обитателей

▪ Знание значения морских 

обитателей в жизни человека, в 

природе

Знание строения рыбы (голова, 

туловище, хвост, плавники, жабры);

Установление связи строения 

тела рыбы с ее образом жизни;

Ребенок получает представление 

о строении рыбы на примере 

окуня, его отличии от других 

представителей животного мира.

Ребенок получает представление о 

рыбах, особенностях внешнего вида, 

способе передвижения, их питании 

(едят водоросли, других рыб). 

Ребенок учится узнавать их по 

внешнему виду, называть; 

знакомится со значением рыб в 

жизни человека, в природе.

Узнавание (различение) морских 

обитателей (кит, дельфин, морская 

звезда, медуза, морской конек, 

осьминог, креветка);

Ребенок знакомится с 

морскими обитателями, 

особенностями их внешнего вида, 

питания, способами 

передвижения;

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/872-3-2-42-znanie-stroeniya-ryby-golova-tulovishche-khvost-plavniki-zhabry-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-ryby-s-ee-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/872-3-2-42-znanie-stroeniya-ryby-golova-tulovishche-khvost-plavniki-zhabry-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-ryby-s-ee-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/872-3-2-42-znanie-stroeniya-ryby-golova-tulovishche-khvost-plavniki-zhabry-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-ryby-s-ee-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/872-3-2-42-znanie-stroeniya-ryby-golova-tulovishche-khvost-plavniki-zhabry-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-ryby-s-ee-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/872-3-2-42-znanie-stroeniya-ryby-golova-tulovishche-khvost-plavniki-zhabry-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-ryby-s-ee-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/872-3-2-42-znanie-stroeniya-ryby-golova-tulovishche-khvost-plavniki-zhabry-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-ryby-s-ee-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/873-3-2-43-znanie-pitaniya-ryb.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/874-3-2-44-uznavanie-razlichenie-rechnykh-ryb-som-okun-shchuka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/874-3-2-44-uznavanie-razlichenie-rechnykh-ryb-som-okun-shchuka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/875-3-2-45-znanie-znacheniya-rechnykh-ryb-v-zhizni-cheloveka-v-prirode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/875-3-2-45-znanie-znacheniya-rechnykh-ryb-v-zhizni-cheloveka-v-prirode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/881-3-2-51-uznavanie-razlichenie-morskikh-obitatelej-kit-delfin-morskaya-zvezda-meduza-morskoj-konek-osminog-krevetka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/881-3-2-51-uznavanie-razlichenie-morskikh-obitatelej-kit-delfin-morskaya-zvezda-meduza-morskoj-konek-osminog-krevetka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/881-3-2-51-uznavanie-razlichenie-morskikh-obitatelej-kit-delfin-morskaya-zvezda-meduza-morskoj-konek-osminog-krevetka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/881-3-2-51-uznavanie-razlichenie-morskikh-obitatelej-kit-delfin-morskaya-zvezda-meduza-morskoj-konek-osminog-krevetka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/881-3-2-51-uznavanie-razlichenie-morskikh-obitatelej-kit-delfin-morskaya-zvezda-meduza-morskoj-konek-osminog-krevetka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/882-3-2-52-znanie-stroeniya-morskikh-obitatelej-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-morskogo-obitatelya-s-ego-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/882-3-2-52-znanie-stroeniya-morskikh-obitatelej-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-morskogo-obitatelya-s-ego-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/882-3-2-52-znanie-stroeniya-morskikh-obitatelej-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-morskogo-obitatelya-s-ego-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/882-3-2-52-znanie-stroeniya-morskikh-obitatelej-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-morskogo-obitatelya-s-ego-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/883-3-2-53-znanie-pitaniya-morskikh-obitatelej.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/883-3-2-53-znanie-pitaniya-morskikh-obitatelej.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/884-3-2-54-znanie-znacheniya-morskikh-obitatelej-v-zhizni-cheloveka-v-prirode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/884-3-2-54-znanie-znacheniya-morskikh-obitatelej-v-zhizni-cheloveka-v-prirode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/884-3-2-54-znanie-znacheniya-morskikh-obitatelej-v-zhizni-cheloveka-v-prirode.html
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▪ Знание строения насекомого; 

установление связи строения 

тела насекомого с его образом 

жизни

▪ Знание питания насекомых

▪ Узнавание (различение) речных 

насекомых (жук, бабочка, 

стрекоза, муравей, кузнечик, 

муха, комар, пчела, таракан)

▪ Знание способов передвижения 

насекомых

▪ Знание значения насекомых в 

жизни человека, в природе

Знание строения насекомого;

Установление связи строения тела 

насекомого с его образом жизни;

Ребенок получает представление о 

строении насекомого на примере 

жука, его отличии от других 

представителей животного мира.

Ребенок знакомится с насекомыми, 

особенностями их внешнего вида, их 

питанием; учится узнавать и 

называть их, объединять в  группы по 

способу передвижения (например, 

бабочка – летает, кузнечик – 

прыгает, муравей – ползает). Ребенок 

получает представления о 

насекомых, приносящих пользу 

человеку (например, пчела – 

выработка меда, приготовление 

лекарств; кузнечик, муравей – едят 

вредных насекомых) и  вред (муха, 

таракан) человеку.

Внимание ребенка обращается на

соблюдение осторожности, 

например,  не трогать улей, 

муравейник, не ловить осу.

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/876-3-2-46-znanie-stroeniya-nasekomogo-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-nasekomogo-s-ego-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/876-3-2-46-znanie-stroeniya-nasekomogo-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-nasekomogo-s-ego-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/876-3-2-46-znanie-stroeniya-nasekomogo-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-nasekomogo-s-ego-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/876-3-2-46-znanie-stroeniya-nasekomogo-ustanovlenie-svyazi-stroeniya-tela-nasekomogo-s-ego-obrazom-zhizni.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/877-3-2-47-znanie-pitaniya-nasekomykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/878-3-2-48-uznavanie-razlichenie-rechnykh-nasekomykh-zhuk-babochka-strekoza-muravej-kuznechik-mukha-komar-pchela-tarakan.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/878-3-2-48-uznavanie-razlichenie-rechnykh-nasekomykh-zhuk-babochka-strekoza-muravej-kuznechik-mukha-komar-pchela-tarakan.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/878-3-2-48-uznavanie-razlichenie-rechnykh-nasekomykh-zhuk-babochka-strekoza-muravej-kuznechik-mukha-komar-pchela-tarakan.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/878-3-2-48-uznavanie-razlichenie-rechnykh-nasekomykh-zhuk-babochka-strekoza-muravej-kuznechik-mukha-komar-pchela-tarakan.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/879-3-2-49-znanie-sposobov-peredvizheniya-nasekomykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/879-3-2-49-znanie-sposobov-peredvizheniya-nasekomykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/880-3-2-50-znanie-znacheniya-nasekomykh-v-zhizni-cheloveka-v-prirode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/880-3-2-50-znanie-znacheniya-nasekomykh-v-zhizni-cheloveka-v-prirode.html
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Раздел 3. «Объекты природы»

Содержание раздела Ожидаемые результаты

▪ Узнавание Солнца

▪ Знание значения солнца в 

жизни человека и в природе

▪ Узнавание Луны

▪ Знание значения луны в жизни 

человека и в природе

▪ Узнавание (различение) 

небесных тел (планета, звезда)

▪ Знание знаменитых 

космонавтов

▪ Узнавание изображения Земли 

из космоса

▪ Узнавание глобуса – модели 

Земли

▪ Знание свойств воздуха

▪ Знание значение воздуха в 

природе и жизни человека

▪ Различение земли, неба

▪ Определение 

месторасположения земли и

неба

Ребенок получает 

представление о Солнце 

как источнике тепла и

света, знакомится со значением 

солнца в жизни человека и в природе.

Солнечный свет необходим всему 

живому: человеку, животным, 

растениям. Для роста растений и 

живых организмов нужен 

солнечный свет. В сильную жару 

нужно носить головной убор, 

нельзя долго загорать на солнце. 

Ребенок получает представление о 

Луне как спутнике Земли, который

движется вокруг нее (Луна - небесное 

теле, расположенное в космосе ближе 

всего к Земле). На Луне нет воздуха 

и, поэтому, там не может быть жизни. 

Ребенок знакомится с формой луны,

получает представления о том, что

▪ Определение 

месторасположения объектов 

на земле и небе

▪ Узнавание (различение) форм 

земной поверхности

▪ Знание значения горы (оврага, 

равнины) в природе и жизни 

человека

▪ Изображение земной 

поверхности на карте

▪ Узнавание (различение) суши 

(водоема)

человек всегда видит только одну 

стороны Луны, что Луна никогда не 

меняет форму, хотя мы ее видим 

разной (при ее движении вокруг 

земли солнечный свет падает на Луну 

и освещает различные участки).

Ребенок получает представление о 

небесных телах (планеты, звезды, 

луна, кометы и др.), Солнце как 

одной из звезд, Земле – планете, на 

которой мы живем, знакомится с 

названиями планет, созвездий (знаки 

Зодиака). Рекомендуем посетить 

планетарий, музей Космонавтики, 

Обсерваторию. Ребенок знакомится с 

достижениями в исследовании 

Космоса: первый полет человека в 

космос, запуск спутников, лунохода; 

с космонавтами (Ю. Гагарин, В. 

Терешкова и др.).

Ребенок получает представления о 

том, что планета Земля – это 

огромный шар, а глобус – модель 

Земли, знакомится с экватором,

двумя полюсами Земли – северным и 

южным. Внимание ребенка 

обращается на особенности

изображения воды и суши: зелёный

— равнины, коричневый — горы,

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/180-zadacha-1-formirovanie-predstavleniya-o-solntse.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/181-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-lune.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/181-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-lune.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/182-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-kosmose-nebesnykh-telakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/183-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-planete-zemlya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/183-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-planete-zemlya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/184-zadacha-5-formirovanie-predstavleniya-o-vozdukhe.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/184-zadacha-5-formirovanie-predstavleniya-o-vozdukhe.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/185-zadacha-6-formirovanie-predstavleniya-o-zemle-i-nebe.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/185-zadacha-6-formirovanie-predstavleniya-o-zemle-i-nebe.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/186-zadacha-7-formirovanie-predstavleniya-o-formakh-zemnoj-poverkhnosti.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/186-zadacha-7-formirovanie-predstavleniya-o-formakh-zemnoj-poverkhnosti.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/187-zadacha-8-formirovanie-predstavleniya-ob-izobrazhenii-zemnoj-poverkhnosti-na-karte.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/187-zadacha-8-formirovanie-predstavleniya-ob-izobrazhenii-zemnoj-poverkhnosti-na-karte.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/188-zadacha-9-formirovanie-predstavleniya-o-lese.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/189-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-luge.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/189-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-luge.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/190-zadacha-11-formirovanie-predstavleniya-o-pochve.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/191-zadacha-12-formirovanie-predstavleniya-o-poleznykh-iskopaemykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/191-zadacha-12-formirovanie-predstavleniya-o-poleznykh-iskopaemykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/191-zadacha-12-formirovanie-predstavleniya-o-poleznykh-iskopaemykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/192-zadacha-13-formirovanie-predstavleniya-o-vode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/192-zadacha-13-formirovanie-predstavleniya-o-vode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/192-zadacha-13-formirovanie-predstavleniya-o-vode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/193-zadacha-14-formirovanie-predstavleniya-o-reke.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/193-zadacha-14-formirovanie-predstavleniya-o-reke.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/194-zadacha-15-formirovanie-predstavleniya-o-vodoeme-ozero-prud-more.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/194-zadacha-15-formirovanie-predstavleniya-o-vodoeme-ozero-prud-more.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/194-zadacha-15-formirovanie-predstavleniya-o-vodoeme-ozero-prud-more.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/195-zadacha-16-formirovanie-predstavleniya-ob-ogne.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/195-zadacha-16-formirovanie-predstavleniya-ob-ogne.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/938-3-3-17-uznavanie-razlichenie-sushi-vodoema.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/938-3-3-17-uznavanie-razlichenie-sushi-vodoema.html
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голубой – вода. Ребенок учится 

находить моря (океаны) и материки.

▪ Узнавание леса

▪ Знание значения леса в 

природе и жизни человека

▪ Различение растений 

(животных) леса

▪ Соблюдение правил поведения 

в лесу

Ребенок получает представление о 

лесе как месте, где растёт много 

деревьев, кустов, трав, грибов, ягод, 

живут животные. Знакомится со 

значением леса в природе и жизни 

человека; правилами поведения в 

лесу, бережным отношением к 

природе (нельзя ломать ветки,

сорить, трогать муравейники и т.п.).

▪ Узнавание луга

▪ Узнавание луговых цветов

▪ Знание значения луга в природе 

и жизни человека

Ребенок получает представление о 

луге как месте, где растёт много 

травянистых растений. Знакомится со 

значением луга в природе и жизни 

человека (живут насекомые, пасутся

животные, отдыхают люди и т.п.).

▪ Узнавание почвы

▪ Знание свойств почвы

▪ Знание значения почвы в жизни 

человека

▪ Узнавание (различение) 

полезных ископаемых (уголь, 

нефть, гранит, торф, гранит, 

известняк, песок, глина, 

алюминий, медь, золото)

▪ Знание способов добычи

полезных ископаемых

Ребенок получает представление о 

почве – верхнем слое земли. В состав 

почвы входят перегной, глина, песок, 

вода, минеральные соли, воздух.

Знакомится с главным свойством 

почвы – плодородием; значением 

почвы в природе, в народном 

хозяйстве. Внимание обращается на 

охрану почв.

Узнавание (различение)

полезных ископаемых (уголь, нефть,

▪ Знание значения полезных 

ископаемых в жизни человека

гранит, торф, гранит, 

известняк, песок, глина, 

алюминий, медь, золото);

Ребенок получает 

представление о некоторых

полезных ископаемых (уголь, 

нефть, торф – горючие полезные

ископаемые; гранит, известняк, 

песок, глина - строительный 

материал; алюминий, медь – цветные 

металлы), знакомится со способами 

добычи и их использованием.

Например, продукты переработки 

нефти (бензин, керосин) используют 

в качестве горючего для машин, из 

золота делают ювелирные 

украшения, гранит используют при 

строительстве зданий. Внимание 

обращается на экономное 

использование недр земли.

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/939-3-3-18-uznavanie-lesa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/940-3-3-19-znanie-znacheniya-lesa-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/940-3-3-19-znanie-znacheniya-lesa-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/941-3-3-20-razlichenie-rastenij-zhivotnykh-lesa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/941-3-3-20-razlichenie-rastenij-zhivotnykh-lesa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/942-3-3-21-soblyudenie-pravil-povedeniya-v-lesu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/942-3-3-21-soblyudenie-pravil-povedeniya-v-lesu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/943-3-3-22-uznavanie-luga.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/944-3-3-23-uznavanie-lugovykh-tsvetov.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/945-3-3-24-znanie-znacheniya-luga-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/945-3-3-24-znanie-znacheniya-luga-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/946-3-3-25-uznavanie-pochvy.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/947-3-3-26-znanie-svojstv-pochvy.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/948-3-3-27-znanie-znacheniya-pochvy-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/948-3-3-27-znanie-znacheniya-pochvy-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/949-3-3-28-uznavanie-razlichenie-poleznykh-iskopaemykh-ugol-neft-granit-torf-granit-izvestnyak-pesok-glina-alyuminij-med-zoloto.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/949-3-3-28-uznavanie-razlichenie-poleznykh-iskopaemykh-ugol-neft-granit-torf-granit-izvestnyak-pesok-glina-alyuminij-med-zoloto.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/949-3-3-28-uznavanie-razlichenie-poleznykh-iskopaemykh-ugol-neft-granit-torf-granit-izvestnyak-pesok-glina-alyuminij-med-zoloto.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/949-3-3-28-uznavanie-razlichenie-poleznykh-iskopaemykh-ugol-neft-granit-torf-granit-izvestnyak-pesok-glina-alyuminij-med-zoloto.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/949-3-3-28-uznavanie-razlichenie-poleznykh-iskopaemykh-ugol-neft-granit-torf-granit-izvestnyak-pesok-glina-alyuminij-med-zoloto.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/950-3-3-29-znanie-sposobov-dobychi-poleznykh-iskopaemykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/950-3-3-29-znanie-sposobov-dobychi-poleznykh-iskopaemykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/951-3-3-30-znanie-znacheniya-poleznykh-iskopaemykh-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/951-3-3-30-znanie-znacheniya-poleznykh-iskopaemykh-v-zhizni-cheloveka.html
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▪ Узнавание воды

▪ Знание свойств воды

▪ Знание значения воды в 

природе и жизни человека

▪ Узнавание реки

▪ Знание значения реки (ручья) в 

природе и жизни человека

▪ Соблюдение правил поведения

Узнавание воды;

Ребенок получает 

представление о воде, наблюдая 

за водой в быту и природе (вода 

из крана, колодца, в реке, дождь), 

знакомится со свойствами воды 

(текучая, прозрачная, без цвета, 

запаха, вкуса, способна 

растворять

на реке

▪ Узнавание водоема

▪ Знание значения водоемов в 

природе и жизни человека

▪ Соблюдение правил поведения 

на озере (пруду)

некоторые вещества (сахар, соль), 

непостоянство формы, три состояния

– пар, жидкость, лед); значением 

воды в природе и жизни человека 

(пьют, поливают, моются, стирают, 

готовят). Познакомить ребенка с 

необходимостью употребления в 

пищу чистой воды.

Знание значения реки (ручья) в 

природе и жизни человека;

Ребенок получает представление о 

реке (ручье) как месте, где течет 

вода, есть два берега; знакомится со 

значением реки (ручья, родника) в 

природе и жизни человека (живут 

рыбы, животные пьют воду, можно 

купаться, плавать на лодке и т.п.). 

Ребенок знакомится с правилами 

поведения на реке (нельзя купаться 

без взрослых, заходить на глубину, 

набирать воду в рот).

Соблюдение правил поведения на 

озере (пруду)

Ребенок получает представление о 

водоеме (озеро, пруд, море) как 

месте, где много стоячей воды, есть 

берег; знакомится со значением 

водоемов в природе и

жизни человека (живут рыбы,

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/952-3-3-31-uznavanie-vody.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/953-3-3-32-znanie-svojstv-vody.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/954-3-3-33-znanie-znacheniya-vody-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/954-3-3-33-znanie-znacheniya-vody-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/955-3-3-34-uznavanie-reki.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/956-3-3-35-znanie-znacheniya-reki-ruchya-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/956-3-3-35-znanie-znacheniya-reki-ruchya-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/957-3-3-36-soblyudenie-pravil-povedeniya-na-reke.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/957-3-3-36-soblyudenie-pravil-povedeniya-na-reke.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/958-3-3-37-uznavanie-vodoema.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/959-3-3-38-znanie-znacheniya-vodoemov-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/959-3-3-38-znanie-znacheniya-vodoemov-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/960-3-3-39-soblyudenie-pravil-povedeniya-na-ozere-prudu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/960-3-3-39-soblyudenie-pravil-povedeniya-na-ozere-prudu.html
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животные пьют воду, можно 

купаться, плавать на лодке и т.п.). 

Ребенок знакомится с правилами

поведения на озере, пруду.

▪ Узнавание огня

▪ Знание свойств огня (полезные 

свойства, отрицательное)

▪ Знание значения огня в жизни 

человека

▪ Соблюдение правил 

обращения с огнем

Узнавание огня;

Ребенок получает представление 

об огне, наблюдая за огнем 

(например, пламенем горящей 

свечи), знакомится со значением 

огня в жизни человека: полезные 

свойства огня - тепло и свет 

(освещает, согревает, используется 

при приготовлении пищи). Особое 

внимание ребенка обращается на 

отрицательное свойство огня - 

подвижность, на опасность, которую 

несет огонь (пожар). Ребенок 

знакомится с правилами обращения 

с огнем.

Раздел 4. «Растительный мир»

Содержание раздела Ожидаемые результаты

▪ Узнавание (различение) 

растений (дерево, куст, трава)

▪ Узнавание (различение) частей 

растений (корень, ствол/

стебель, ветка, лист, цветок)

Ребенок получает представление о 

растениях, их отличительных 

признаках (например, дерево — 

ствол, трава - низкая и т.п.); учится

различать части растений (корень,

▪ Знание значения частей 

растения

▪ Знание значения растений в 

природе и жизни человека

ствол/ стебель, ветка, лист, цветок), 

называть их. Внимание обращается 

на значение каждой части растения. 

Например, листья образуют 

питательные вещества на свету, из 

них происходит испарение воды, 

растение дышит при помощи листа. 

Ребенок знакомится со значением 

растений в природе и жизни

человека.

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/961-3-3-40-uznavanie-ognya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/962-3-3-41-znanie-svojstv-ognya-poleznye-svojstva-otritsatelnoe.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/962-3-3-41-znanie-svojstv-ognya-poleznye-svojstva-otritsatelnoe.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/963-3-3-42-znanie-znacheniya-ognya-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/963-3-3-42-znanie-znacheniya-ognya-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/964-3-3-43-soblyudenie-pravil-obrashcheniya-s-ognem.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/964-3-3-43-soblyudenie-pravil-obrashcheniya-s-ognem.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/196-zadacha-1-formirovanie-predstavleniya-o-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/196-zadacha-1-formirovanie-predstavleniya-o-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/197-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-derevyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/197-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-derevyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/197-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-derevyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/198-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-kustarnikakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/198-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-kustarnikakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/199-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-fruktakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/199-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-fruktakh.html


51

▪ Узнавание (различение) 

деревьев (берёза, дуб, клён, ель, 

осина, сосна, ива, каштан)

▪ Знание строения дерева (ствол, 

корень, ветки, листья)

▪ Узнавание (различение) 

плодовых деревьев (вишня, 

яблоня, груша, слива)

▪ Узнавание (различение) 

лиственных и хвойных 

деревьев

▪ Знание значения деревьев в 

природе и жизни человека

узнавание (различение) 

деревьев (берёза, дуб, клён, ель, 

осина, сосна, ива, каштан);

Ребенок знакомится с 

деревьями, отличительными 

особенностями; учится называть их, 

объединять в группы (хвойные, 

лиственные). Ребенок получает 

представления о значении деревьев в 

природе и жизни человека 

(например, очищают воздух, 

используют в строительстве).

▪ Узнавание (различение) 

кустарников (орешник, 

шиповник, крыжовник, 

смородина, бузина,

боярышник)

Ребенок знакомится с лесными и 

садовыми кустарниками, 

особенностями строения, учатся 

различать деревья и кустарники,

знакомятся с плодами кустарников

▪ Знание особенностей внешнего 

строения кустарника

▪ Узнавание (различение) 

лесных и садовых кустарников

▪ Знание значения кустарников в 

природе и жизни человека

(крыжовник, шиповник, смородина и 

др.). Особое внимание обращается на 

то, что есть ядовитые ягоды, их рвать 

нельзя.

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/200-zadacha-5-formirovanie-predstavleniya-ob-ovoshchakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/200-zadacha-5-formirovanie-predstavleniya-ob-ovoshchakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/200-zadacha-5-formirovanie-predstavleniya-ob-ovoshchakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/201-zadacha-6-formirovanie-predstavleniya-o-yagodakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/201-zadacha-6-formirovanie-predstavleniya-o-yagodakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/202-zadacha-7-formirovanie-predstavleniya-o-gribakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/202-zadacha-7-formirovanie-predstavleniya-o-gribakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/202-zadacha-7-formirovanie-predstavleniya-o-gribakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/203-zadacha-8-formirovanie-predstavleniya-o-tsvetochno-dekorativnykh-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/203-zadacha-8-formirovanie-predstavleniya-o-tsvetochno-dekorativnykh-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/203-zadacha-8-formirovanie-predstavleniya-o-tsvetochno-dekorativnykh-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/204-zadacha-9-formirovanie-predstavleniya-o-travyanistykh-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/204-zadacha-9-formirovanie-predstavleniya-o-travyanistykh-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/205-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-lekarstvennykh-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/205-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-lekarstvennykh-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/205-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-lekarstvennykh-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/205-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-lekarstvennykh-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/205-zadacha-10-formirovanie-predstavleniya-o-lekarstvennykh-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/206-zadacha-11-formirovanie-predstavleniya-o-komnatnykh-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/206-zadacha-11-formirovanie-predstavleniya-o-komnatnykh-rasteniyakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/207-zadacha-12-formirovanie-predstavleniya-o-zernovykh-kulturakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/207-zadacha-12-formirovanie-predstavleniya-o-zernovykh-kulturakh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/208-zadacha-13-formirovanie-predstavleniya-o-rasteniyakh-prirodnykh-zon-kholodnogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/208-zadacha-13-formirovanie-predstavleniya-o-rasteniyakh-prirodnykh-zon-kholodnogo-poyasa.html
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▪ Узнавание (различение) 

фруктов (яблоко, банан, лимон, 

апельсин, груша, мандарин, 

персик, абрикос, киви) по 

внешнему виду (вкусу,

запаху)

▪ Различение съедобных и 

несъедобных частей фрукта

▪ Знание значения фруктов в 

жизни человека

▪ Знание способов переработки 

фруктов

Узнавание (различение) фруктов 

(яблоко, банан, лимон, апельсин, груша, 

мандарин, персик, абрикос, киви) по 

внешнему виду (вкусу, запаху);

Ребенок учится узнавать фрукт по 

внешнему виду, запаху, вкусу; 

различать съедобные и несъедобные 

части фрукта; знакомится с местом, 

где растут фрукты (на дереве в саду). 

Ребенок знакомится со значением 

фруктов в жизни человека, получает 

представления о сборе урожая, 

знакомится со способами их 

переработки (изготовление сока, 

варенья, джема и др.).

▪ Узнавание (различение) овощей 

(лук, картофель, морковь, 

свекла, репа, редис, тыква, 

кабачок, перец) по внешнему

виду (вкусу, запаху)

Ребенок учится узнавать овощи по 

внешнему виду, запаху,

вкусу; различать съедобные и 

несъедобные части овоща;

знакомится с местом, где растут

▪ Различение съедобных и 

несъедобных частей овоща

▪ Знание значения овощей в 

жизни человека

▪ Знание способов переработки 

овощей

овощи (на грядке в огороде). Ребенок 

знакомится со значением овощей в

жизни человека, получает 

представления о сборе урожая, 

знакомится со способами 

переработки овощей (варка, жарка,

засол, маринование и др.).

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/209-zadacha-14-formirovanie-predstavleniya-o-rasteniyakh-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/209-zadacha-14-formirovanie-predstavleniya-o-rasteniyakh-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/209-zadacha-14-formirovanie-predstavleniya-o-rasteniyakh-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/209-zadacha-14-formirovanie-predstavleniya-o-rasteniyakh-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/209-zadacha-14-formirovanie-predstavleniya-o-rasteniyakh-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/209-zadacha-14-formirovanie-predstavleniya-o-rasteniyakh-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/965-3-4-15-razlichenie-s-edobnykh-i-nes-edobnykh-chastej-frukta.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/965-3-4-15-razlichenie-s-edobnykh-i-nes-edobnykh-chastej-frukta.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/966-3-4-16-znanie-znacheniya-fruktov-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/966-3-4-16-znanie-znacheniya-fruktov-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/967-3-4-17-znanie-sposobov-pererabotki-fruktov.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/967-3-4-17-znanie-sposobov-pererabotki-fruktov.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/968-3-4-18-uznavanie-razlichenie-ovoshchej-luk-kartofel-morkov-svekla-repa-redis-tykva-kabachok-perets-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/968-3-4-18-uznavanie-razlichenie-ovoshchej-luk-kartofel-morkov-svekla-repa-redis-tykva-kabachok-perets-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/968-3-4-18-uznavanie-razlichenie-ovoshchej-luk-kartofel-morkov-svekla-repa-redis-tykva-kabachok-perets-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/968-3-4-18-uznavanie-razlichenie-ovoshchej-luk-kartofel-morkov-svekla-repa-redis-tykva-kabachok-perets-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/968-3-4-18-uznavanie-razlichenie-ovoshchej-luk-kartofel-morkov-svekla-repa-redis-tykva-kabachok-perets-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/969-3-4-19-razlichenie-s-edobnykh-i-nes-edobnykh-chastej-ovoshcha.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/969-3-4-19-razlichenie-s-edobnykh-i-nes-edobnykh-chastej-ovoshcha.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/970-3-4-20-znanie-znacheniya-ovoshchej-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/970-3-4-20-znanie-znacheniya-ovoshchej-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/971-3-4-21-znanie-sposobov-pererabotki-ovoshchej.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/971-3-4-21-znanie-sposobov-pererabotki-ovoshchej.html
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▪ Узнавание (различение) ягод 

(смородина, клубника, малина, 

крыжовник, земляника, 

черника, ежевика, голубика, 

брусника, клюква) по 

внешнему виду (вкусу, запаху)

▪ Различение лесных и садовых 

ягод

▪ Знание значения ягод в жизни 

человека

▪ Знание способов переработки 

ягод

Ребенок учится узнавать ягоды по 

внешнему виду, запаху, на вкус, 

называть их; учится объединять в 

группы по месту, где растут (лесные, 

садовые). Внимание ребенка 

обращается на то, что некоторые 

ягоды растут на кустах (например, 

смородина, крыжовник), другие на 

маленьких кустиках (например, 

брусника, черника), а некоторые 

ягоды являются плодами 

травянистых растений (например, 

земляника). Знакомится со значением 

ягод в жизни человека, со способами 

переработки (изготовление сока, 

варенья, джема и др.). Внимание 

ребенка обращается на соблюдение 

мер предосторожности (не брать, не

есть незнакомые ягоды).

▪ Узнавание (различение) грибов 

(белый гриб, мухомор,

подберёзовик, лисичка,

Ребенок учится узнавать грибы по 

внешнему виду, знакомится с их

строением, учится различать и

подосиновик, опенок, поганка, 

вешенка, шампиньон) по внешнему 

виду

▪ Знание строения гриба (ножка, 

шляпка)

▪ Различение съедобных и 

несъедобных грибов

▪ Знание значения грибов в 

природе и жизни человека

▪ Знание способов переработки 

грибов

называть их; определять место, где 

растут грибы (лес), объединять в 

группы (съедобные/ несъедобные 

грибы). Ребенок знакомится со

значением грибов в природе и жизни 

человека, со способами их 

переработки (варка, жарка, засол, 

консервирование). Внимание ребенка 

обращается на соблюдение мер 

предосторожности (не брать 

незнакомые грибы, не есть сырые,

незнакомые грибы).

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/972-3-4-22-uznavanie-razlichenie-yagod-smorodina-klubnika-malina-kryzhovnik-zemlyanika-chernika-ezhevika-golubika-brusnika-klyukva-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/972-3-4-22-uznavanie-razlichenie-yagod-smorodina-klubnika-malina-kryzhovnik-zemlyanika-chernika-ezhevika-golubika-brusnika-klyukva-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/972-3-4-22-uznavanie-razlichenie-yagod-smorodina-klubnika-malina-kryzhovnik-zemlyanika-chernika-ezhevika-golubika-brusnika-klyukva-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/972-3-4-22-uznavanie-razlichenie-yagod-smorodina-klubnika-malina-kryzhovnik-zemlyanika-chernika-ezhevika-golubika-brusnika-klyukva-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/972-3-4-22-uznavanie-razlichenie-yagod-smorodina-klubnika-malina-kryzhovnik-zemlyanika-chernika-ezhevika-golubika-brusnika-klyukva-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/972-3-4-22-uznavanie-razlichenie-yagod-smorodina-klubnika-malina-kryzhovnik-zemlyanika-chernika-ezhevika-golubika-brusnika-klyukva-po-vneshnemu-vidu-vkusu-zapakhu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/973-3-4-23-razlichenie-lesnykh-i-sadovykh-yagod.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/973-3-4-23-razlichenie-lesnykh-i-sadovykh-yagod.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/974-3-4-24-znanie-znacheniya-yagod-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/974-3-4-24-znanie-znacheniya-yagod-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/975-3-4-25-znanie-sposobov-pererabotki-yagod.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/975-3-4-25-znanie-sposobov-pererabotki-yagod.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/976-3-4-26-uznavanie-razlichenie-gribov-belyj-grib-mukhomor-podberjozovik-lisichka-podosinovik-openok-poganka-veshenka-shampinon-po-vneshnemu-vidu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/976-3-4-26-uznavanie-razlichenie-gribov-belyj-grib-mukhomor-podberjozovik-lisichka-podosinovik-openok-poganka-veshenka-shampinon-po-vneshnemu-vidu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/976-3-4-26-uznavanie-razlichenie-gribov-belyj-grib-mukhomor-podberjozovik-lisichka-podosinovik-openok-poganka-veshenka-shampinon-po-vneshnemu-vidu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/976-3-4-26-uznavanie-razlichenie-gribov-belyj-grib-mukhomor-podberjozovik-lisichka-podosinovik-openok-poganka-veshenka-shampinon-po-vneshnemu-vidu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/976-3-4-26-uznavanie-razlichenie-gribov-belyj-grib-mukhomor-podberjozovik-lisichka-podosinovik-openok-poganka-veshenka-shampinon-po-vneshnemu-vidu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/976-3-4-26-uznavanie-razlichenie-gribov-belyj-grib-mukhomor-podberjozovik-lisichka-podosinovik-openok-poganka-veshenka-shampinon-po-vneshnemu-vidu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/976-3-4-26-uznavanie-razlichenie-gribov-belyj-grib-mukhomor-podberjozovik-lisichka-podosinovik-openok-poganka-veshenka-shampinon-po-vneshnemu-vidu.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/977-3-4-27-znanie-stroeniya-griba-nozhka-shlyapka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/977-3-4-27-znanie-stroeniya-griba-nozhka-shlyapka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/978-3-4-28-razlichenie-s-edobnykh-i-nes-edobnykh-gribov.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/978-3-4-28-razlichenie-s-edobnykh-i-nes-edobnykh-gribov.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/979-3-4-29-znanie-znacheniya-gribov-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/979-3-4-29-znanie-znacheniya-gribov-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/980-3-4-30-znanie-sposobov-pererabotki-gribov.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/980-3-4-30-znanie-sposobov-pererabotki-gribov.html
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▪ Узнавание (различение) 

садовых цветочно- 

декоративных растений (астра, 

гладиолус, георгин, тюльпан, 

нарцисс, роза, лилия, пион, 

гвоздика)

▪ Узнавание (различение) 

дикорастущих цветочно- 

декоративных растений 

(ромашка, фиалка, 

колокольчик, лютик, василек, 

подснежник, ландыш)

▪ Знание строения цветов 

(корень, стебель, листья, 

цветок);

▪ Соотнесение цветения

цветочно-декоративных

Узнавание

(различение) садовых цветочно- 

декоративных растений (астра, 

гладиолус, георгин, тюльпан, 

нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика);

Ребенок учится узнавать 

цветочно-декоративные растения по 

внешнему виду, знакомится с их 

строением, учится различать и 

называть их; определять место, где 

растут цветы (луг, сад, лес). Ребенок 

знакомится с особенностями

выращивания цветочно- 

декоративных растений, их 

значением в природе и жизни 

человека.

растений с временем года

▪ Знание значения цветочно- 

декоративных растений в 

природе и жизни человека

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/981-3-4-31-uznavanie-razlichenie-sadovykh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-astra-gladiolus-georgin-tyulpan-nartsiss-roza-liliya-pion-gvozdika.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/981-3-4-31-uznavanie-razlichenie-sadovykh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-astra-gladiolus-georgin-tyulpan-nartsiss-roza-liliya-pion-gvozdika.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/981-3-4-31-uznavanie-razlichenie-sadovykh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-astra-gladiolus-georgin-tyulpan-nartsiss-roza-liliya-pion-gvozdika.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/981-3-4-31-uznavanie-razlichenie-sadovykh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-astra-gladiolus-georgin-tyulpan-nartsiss-roza-liliya-pion-gvozdika.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/981-3-4-31-uznavanie-razlichenie-sadovykh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-astra-gladiolus-georgin-tyulpan-nartsiss-roza-liliya-pion-gvozdika.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/981-3-4-31-uznavanie-razlichenie-sadovykh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-astra-gladiolus-georgin-tyulpan-nartsiss-roza-liliya-pion-gvozdika.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/982-3-4-32-uznavanie-razlichenie-dikorastushchikh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-romashka-fialka-kolokolchik-lyutik-vasilek-podsnezhnik-landysh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/982-3-4-32-uznavanie-razlichenie-dikorastushchikh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-romashka-fialka-kolokolchik-lyutik-vasilek-podsnezhnik-landysh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/982-3-4-32-uznavanie-razlichenie-dikorastushchikh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-romashka-fialka-kolokolchik-lyutik-vasilek-podsnezhnik-landysh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/982-3-4-32-uznavanie-razlichenie-dikorastushchikh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-romashka-fialka-kolokolchik-lyutik-vasilek-podsnezhnik-landysh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/982-3-4-32-uznavanie-razlichenie-dikorastushchikh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-romashka-fialka-kolokolchik-lyutik-vasilek-podsnezhnik-landysh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/982-3-4-32-uznavanie-razlichenie-dikorastushchikh-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-romashka-fialka-kolokolchik-lyutik-vasilek-podsnezhnik-landysh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/983-3-4-33-znanie-stroeniya-tsvetov-koren-stebel-listya-tsvetok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/983-3-4-33-znanie-stroeniya-tsvetov-koren-stebel-listya-tsvetok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/983-3-4-33-znanie-stroeniya-tsvetov-koren-stebel-listya-tsvetok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/984-3-4-34-sootnesenie-tsveteniya-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-s-vremenem-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/984-3-4-34-sootnesenie-tsveteniya-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-s-vremenem-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/984-3-4-34-sootnesenie-tsveteniya-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-s-vremenem-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/985-3-4-35-znanie-znacheniya-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/985-3-4-35-znanie-znacheniya-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/985-3-4-35-znanie-znacheniya-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
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▪ Узнавание травянистых 

растений

▪ Узнавание (различение) 

культурных и дикорастущих 

травянистых растений 

(петрушка, укроп, базилик, 

кориандр, мята, одуванчик, 

подорожник, крапива)

▪ Знание значения трав в жизни 

человека

▪ Узнавание (различение) 

лекарственных растений 

(зверобой, ромашка, календула 

и др.)

▪ Знание значения 

лекарственных растений в 

жизни человека

Ребенок знакомится с травянистыми 

растениями, их строением, местом 

произрастания; учится узнавать 

дикорастущие травы, пряные 

травянистые растения, за которыми 

ухаживает человек, по внешнему 

виду, запаху, учится различать и 

называть их; определять место, где 

они растут (в огороде на грядке).

Ребенок знакомится со значением 

трав в жизни человека.

▪ Узнавание (различение) 

комнатных растений (герань, 

кактус, фиалка, фикус)

▪ Знание строения растения

▪ Знание особенностей ухода за 

комнатными растениями

Ребенок получает представление о 

комнатных растениях, их отличии от 

дикорастущих растений (комнатное 

растение растет в помещении, в 

горшке, за ним ухаживает человек),

строении; знакомится с

▪ Знание значения комнатных 

растений в жизни человека

особенностями ухода за комнатными 

растениями (подкормка, 

температурный и световой режим, 

полив), значением в жизни человека 

(украшение помещения, очищение

воздуха в помещении).

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/986-3-4-36-uznavanie-travyanistykh-rastenij.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/986-3-4-36-uznavanie-travyanistykh-rastenij.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/987-3-4-37-uznavanie-razlichenie-kulturnykh-i-dikorastushchikh-travyanistykh-rastenij-petrushka-ukrop-bazilik-koriandr-myata-oduvanchik-podorozhnik-krapiva.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/987-3-4-37-uznavanie-razlichenie-kulturnykh-i-dikorastushchikh-travyanistykh-rastenij-petrushka-ukrop-bazilik-koriandr-myata-oduvanchik-podorozhnik-krapiva.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/987-3-4-37-uznavanie-razlichenie-kulturnykh-i-dikorastushchikh-travyanistykh-rastenij-petrushka-ukrop-bazilik-koriandr-myata-oduvanchik-podorozhnik-krapiva.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/987-3-4-37-uznavanie-razlichenie-kulturnykh-i-dikorastushchikh-travyanistykh-rastenij-petrushka-ukrop-bazilik-koriandr-myata-oduvanchik-podorozhnik-krapiva.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/987-3-4-37-uznavanie-razlichenie-kulturnykh-i-dikorastushchikh-travyanistykh-rastenij-petrushka-ukrop-bazilik-koriandr-myata-oduvanchik-podorozhnik-krapiva.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/987-3-4-37-uznavanie-razlichenie-kulturnykh-i-dikorastushchikh-travyanistykh-rastenij-petrushka-ukrop-bazilik-koriandr-myata-oduvanchik-podorozhnik-krapiva.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/988-3-4-38-znanie-znacheniya-trav-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/988-3-4-38-znanie-znacheniya-trav-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/989-3-4-39-uznavanie-razlichenie-lekarstvennykh-rastenij-zveroboj-romashka-kalendula-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/989-3-4-39-uznavanie-razlichenie-lekarstvennykh-rastenij-zveroboj-romashka-kalendula-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/989-3-4-39-uznavanie-razlichenie-lekarstvennykh-rastenij-zveroboj-romashka-kalendula-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/989-3-4-39-uznavanie-razlichenie-lekarstvennykh-rastenij-zveroboj-romashka-kalendula-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/990-3-4-40-znanie-znacheniya-lekarstvennykh-rastenij-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/990-3-4-40-znanie-znacheniya-lekarstvennykh-rastenij-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/990-3-4-40-znanie-znacheniya-lekarstvennykh-rastenij-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/991-3-4-41-uznavanie-razlichenie-komnatnykh-rastenij-geran-kaktus-fialka-fikus.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/991-3-4-41-uznavanie-razlichenie-komnatnykh-rastenij-geran-kaktus-fialka-fikus.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/991-3-4-41-uznavanie-razlichenie-komnatnykh-rastenij-geran-kaktus-fialka-fikus.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/992-3-4-42-znanie-stroeniya-rasteniya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/993-3-4-43-znanie-osobennostej-ukhoda-za-komnatnymi-rasteniyami.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/993-3-4-43-znanie-osobennostej-ukhoda-za-komnatnymi-rasteniyami.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/994-3-4-44-znanie-znacheniya-komnatnykh-rastenij-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/994-3-4-44-znanie-znacheniya-komnatnykh-rastenij-v-zhizni-cheloveka.html
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▪ Узнавание (различение) 

зерновых культур (пшеница, 

просо, ячмень, рожь, кукуруза, 

горох, фасоль, бобы) по 

внешнему виду

▪ Значения зерновых культур в 

жизни человека

Узнавание

(различение) зерновых культур 

(пшеница, просо, ячмень, рожь, 

кукуруза, горох, фасоль, бобы) по 

внешнему виду;

Ребенок знакомится с 

зерновыми культурами, их 

строением, учится различать по 

внешнему виду, называть их; 

знакомится с местом, где растут 

зерновые культуры (на грядке в 

огороде, поле). Получает 

представление о значении зерновых

культур в жизни человека; уважении 

к труду хлебороба, уважительному 

отношению к хлебу.

▪ Узнавание (различение) 

растений природных зон 

холодного пояса (мох, 

карликовая береза)

▪ Знание особенностей растений

природных зон холодного

Ребенок знакомится с

растениями, растущими в природных 

зонах холодного пояса, их 

особенностями в зависимости от 

климатических условий (деревья

низкие, небольшое количество

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/995-3-4-45-uznavanie-razlichenie-zernovykh-kultur-pshenitsa-proso-yachmen-rozh-kukuruza-gorokh-fasol-boby-po-vneshnemu-vidu-znanie-znacheniya-zernovykh-kultur-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/995-3-4-45-uznavanie-razlichenie-zernovykh-kultur-pshenitsa-proso-yachmen-rozh-kukuruza-gorokh-fasol-boby-po-vneshnemu-vidu-znanie-znacheniya-zernovykh-kultur-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/995-3-4-45-uznavanie-razlichenie-zernovykh-kultur-pshenitsa-proso-yachmen-rozh-kukuruza-gorokh-fasol-boby-po-vneshnemu-vidu-znanie-znacheniya-zernovykh-kultur-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/995-3-4-45-uznavanie-razlichenie-zernovykh-kultur-pshenitsa-proso-yachmen-rozh-kukuruza-gorokh-fasol-boby-po-vneshnemu-vidu-znanie-znacheniya-zernovykh-kultur-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/995-3-4-45-uznavanie-razlichenie-zernovykh-kultur-pshenitsa-proso-yachmen-rozh-kukuruza-gorokh-fasol-boby-po-vneshnemu-vidu-znanie-znacheniya-zernovykh-kultur-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/996-3-4-46-znacheniya-zernovykh-kultur-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/996-3-4-46-znacheniya-zernovykh-kultur-v-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/997-3-4-47-uznavanie-razlichenie-rastenij-prirodnykh-zon-kholodnogo-poyasa-mokh-karlikovaya-bereza.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/997-3-4-47-uznavanie-razlichenie-rastenij-prirodnykh-zon-kholodnogo-poyasa-mokh-karlikovaya-bereza.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/997-3-4-47-uznavanie-razlichenie-rastenij-prirodnykh-zon-kholodnogo-poyasa-mokh-karlikovaya-bereza.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/997-3-4-47-uznavanie-razlichenie-rastenij-prirodnykh-zon-kholodnogo-poyasa-mokh-karlikovaya-bereza.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/998-3-4-48-znanie-osobennostej-rastenij-prirodnykh-zon-kholodnogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/998-3-4-48-znanie-osobennostej-rastenij-prirodnykh-zon-kholodnogo-poyasa.html
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пояса

▪ Узнавание (различение) 

растений природных зон 

жаркого пояса (кактус,

верблюжья колючка, пальма, 

лиана, бамбук)

▪ Знание особенностей растений 

природных зон жаркого пояса

растений). Ребенок учится различать 

и называть их.

Ребенок знакомится с

растениями, растущими в природных 

зонах жаркого пояса, их 

особенностями в зависимости от 

климатических условий (например, в 

засушливых местах - листья 

маленькие, колючки, длинный 

корень). Ребенок учится различать и

называть их.

3 класс

Содержание программы.

Повторение учебного материала 2 класса

Понятие сутки. Представление о сутках как о 

последовательности (утро, день, вечер, ночь). Представления о 

днях недели, их названии. Представление о годе как о 

последовательности 12 месяцев. Явления природы, их 

особенности. Строение животного. Особенности внешнего вида 

птиц.

Питание рыб. Строение насекомого. Небесные тела (планеты, 

звезды, луна, кометы и др.). Лес. Растения леса. Река. Значение 

частей растения. Знание значения фруктов и овощей в жизни 

человека. Место, где растут грибы (лес). Строение комнатного 

растения. Место, где растут цветы (луг, сад, лес).

Планируемые результаты освоения программы.
Знакомится со сменой частей суток. Ориентируется в смене частей суток. 

Различает дни недели. Знакомится с названиями 12 месяцев. Узнаёт и различает 

явления природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/998-3-4-48-znanie-osobennostej-rastenij-prirodnykh-zon-kholodnogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/999-3-4-49-uznavanie-razlichenie-rastenij-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa-kaktus-verblyuzhya-kolyuchka-palma-liana-bambuk.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/999-3-4-49-uznavanie-razlichenie-rastenij-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa-kaktus-verblyuzhya-kolyuchka-palma-liana-bambuk.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/999-3-4-49-uznavanie-razlichenie-rastenij-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa-kaktus-verblyuzhya-kolyuchka-palma-liana-bambuk.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/999-3-4-49-uznavanie-razlichenie-rastenij-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa-kaktus-verblyuzhya-kolyuchka-palma-liana-bambuk.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/999-3-4-49-uznavanie-razlichenie-rastenij-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa-kaktus-verblyuzhya-kolyuchka-palma-liana-bambuk.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1603-3-4-50-znanie-osobennostej-rastenij-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1603-3-4-50-znanie-osobennostej-rastenij-prirodnykh-zon-zharkogo-poyasa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/926-3-1-10-predstavlenie-o-gode-kak-o-posledovatelnosti-12-mesyatsev.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/926-3-1-10-predstavlenie-o-gode-kak-o-posledovatelnosti-12-mesyatsev.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/926-3-1-10-predstavlenie-o-gode-kak-o-posledovatelnosti-12-mesyatsev.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/926-3-1-10-predstavlenie-o-gode-kak-o-posledovatelnosti-12-mesyatsev.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/873-3-2-43-znanie-pitaniya-ryb.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/992-3-4-42-znanie-stroeniya-rasteniya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/992-3-4-42-znanie-stroeniya-rasteniya.html
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Знает строение животного (основные части тела). Знание особенностей 

внешнего вида птиц. Знание питания рыб. Знание строения насекомого. Ребенок 

получает представление о небесных телах (планеты, звезды, луна, кометы и др.). 

Различение растений леса. Узнавание реки.

Знает значение каждой части растения. Например, листья образуют 

питательные вещества на свету, из них происходит испарение воды, растение 

дышит при помощи листа. Знакомится со значением фруктов и овощей в жизни 

человека, получает представления о сборе урожая. Определяет место, где растут 

грибы (лес). Знание строения растения. Определяет место, где растут цветы 

(луг, сад, лес).

4 класс

Содержание рабочей программы.

Повторение учебного материала 3 класса.

Понятие сутки. Последовательность частей суток. Последовательность 

смены дней недели. Понятие календарь. Названия 12 месяцев. Соотнесение 

явлений природы с временем года. Строение животного (голова, туловище, 

лапы, ноги, рога, хвост, копыта, грива, шерсть, вымя, пятачок, уши).

Строение птицы. Особенности внешнего вида насекомых, их питание. 

Небесные тела (планеты, звезды, луна, кометы и др.). Лес. Животные леса. 

Значение реки (ручья) в природе и жизни человека. Значение растений в 

природе и жизни человека. Способы переработки фруктов и овощей.

Значение грибов в природе и жизни человека. Уход за комнатными  

растениями. Цветение цветочно - декоративных растений.

Планируемые результаты освоения программы.

Знакомится со сменой частей суток. Ориентируется в смене частей суток. 

Различает дни недели. Формирование представления о календаре. Учится 

называть отдельные месяцы. Соотносит явления природы с временем года. 

Знание основных признаков животного. Установление связи строения тела 

животного с его образом жизни. Значение крыльев, перьев для жизни птиц. 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/859-3-2-29-znanie-osobennostej-vneshnego-vida-ptits.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/859-3-2-29-znanie-osobennostej-vneshnego-vida-ptits.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/859-3-2-29-znanie-osobennostej-vneshnego-vida-ptits.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/873-3-2-43-znanie-pitaniya-ryb.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/941-3-3-20-razlichenie-rastenij-zhivotnykh-lesa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/955-3-3-34-uznavanie-reki.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/992-3-4-42-znanie-stroeniya-rasteniya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/936-3-1-20-sootnesenie-yavlenij-prirody-s-vremenem-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/936-3-1-20-sootnesenie-yavlenij-prirody-s-vremenem-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/165-3-2-1-znanie-stroeniya-zhivotnogo-golova-tulovishche-lapy-nogi-roga-khvost-kopyta-griva-sherst-vymya-pyatachok-ushi.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/165-3-2-1-znanie-stroeniya-zhivotnogo-golova-tulovishche-lapy-nogi-roga-khvost-kopyta-griva-sherst-vymya-pyatachok-ushi.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/941-3-3-20-razlichenie-rastenij-zhivotnykh-lesa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/967-3-4-17-znanie-sposobov-pererabotki-fruktov.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/979-3-4-29-znanie-znacheniya-gribov-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/993-3-4-43-znanie-osobennostej-ukhoda-za-komnatnymi-rasteniyami.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/984-3-4-34-sootnesenie-tsveteniya-tsvetochno-dekorativnykh-rastenij-s-vremenem-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/936-3-1-20-sootnesenie-yavlenij-prirody-s-vremenem-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/166-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-domashnikh-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/167-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-dikikh-zhivotnykh.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/167-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-dikikh-zhivotnykh.html


59

Ребенок знакомится с насекомыми, особенностями их внешнего вида, их 

питанием; учится узнавать и называть их. Узнавание (различение) небесных тел 

(планета, звезда). Различение животных леса. Знание значения реки (ручья) в 

природе и жизни человека. Знание значения растений в природе и жизни 

человека. Знание способов переработки фруктов (изготовление сока, варенья, 

джема и др.). Знакомится со способами переработки овощей (варка, жарка, 

засол, маринование и др.). Знание значения грибов в природе и жизни человека.

Знание особенностей ухода за комнатными растениями (подкормка, 

температурный и световой режим, полив). Соотнесение цветения цветочно-

декоративных растений с временем года.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Раздел Кол-
во 

часов

Содержание 

3 класс
1 Школа

12

Повторение изученного во 2 классе. 
Обращаются за разрешением к взрослым, 
когда ситуация этого требует. 
Соблюдают общепринятые нормы 
поведения дома, на улице, в 
общественных местах.

2 Квартира, дом, двор

18

Повторение изученного во 2 классе.
Различают электронные устройства 
(телефон, компьютер, планшет). 
Используют предметы домашнего 
обихода в повседневной жизни. 
Показывают территорию двора (место 
для отдыха, игровая площадка, 
спортивная площадка, место для 
парковки автомобилей, место для сушки 
белья, место для выбивания ковров, 
место для контейнеров с мусором, газон). 
Ориентируются во дворе. Уважительно 
относятся к старшим. Не перебивают 
одноклассников, учителя во время урока.

3 Предметы и материалы, 
изготовленные человеком

3 Узнают о ткани, керамике. Называют 
свойства ткани (мягкая, мнется, намокает, 
рвётся).

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/941-3-3-20-razlichenie-rastenij-zhivotnykh-lesa.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/956-3-3-35-znanie-znacheniya-reki-ruchya-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/956-3-3-35-znanie-znacheniya-reki-ruchya-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/956-3-3-35-znanie-znacheniya-reki-ruchya-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/956-3-3-35-znanie-znacheniya-reki-ruchya-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/956-3-3-35-znanie-znacheniya-reki-ruchya-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/979-3-4-29-znanie-znacheniya-gribov-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/979-3-4-29-znanie-znacheniya-gribov-v-prirode-i-zhizni-cheloveka.html
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Называют предметы, изготовленные из 
ткани (одежда, скатерть, штора, 
покрывала, постельное бельё, обивка 
мебели и др.). Называют инструменты, с 
помощью которых работают с тканью 
(ножницы, игла).

4 Транспорт

12

Рассказывают стоимость проезда и 
правила приобретения контрольного 
билета, правила пользования проездным 
месячным билетом. Называют остановки 
транспорта по пути следования в школу, 
ближайшие остановки. Называют водный 
транспорт, космический транспорт, 
профессии людей, работающих на 
транспорте. Эмоционально участвуют в 
процессе общения.

5 Город
8

Повторение материала 2 класса.
Ориентируются в городе: умеют 
находить остановки общественного 
транспорта, магазины и др. места. 
Представляют о профессиях людей, 
работающих в городских учреждениях.

6 Предметы быта

8

Называют электробытовые приборы 
(микроволновая печь, тостер, блендер). 
Рассказывают о назначении 
электроприборов, правила техники 
безопасности при пользовании 
электробытовым прибором.
Классифицируют предметы мебели 
(кресло, кровать), назначения предметов 
мебели.
Классифицируют предметы посуды 
(ложка, вилка, нож, чайник, половник, 
нож), назначение предметов посуды. 
Определяют кухонный инвентарь (терка, 
овощечистка, разделочная доска, 
дуршлаг, половник, открывалка), 
назначение кухонного инвентаря. Не 
перебивают одноклассников, учителя во 
время урока.

7 Традиции, обычаи

3

Называют традиции и атрибуты 
праздников (23 февраля, Пасха). 
Эмоционально участвуют в процессе 
общения.

8 Страна 4 Рассказывают об основных 
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достопримечательностях столицы 
(Третьяковская Галерея, Большой театр).
Называют города России (Санкт-
Петербург, Казань, Владивосток, Сочи и 
др.). Достопримечательности городов 
России.

4 класс
1 Школа

12

Повторение изученного в 3 классе.
Узнают о дружеских взаимоотношениях. 
Соблюдают правил учебного поведения. 
Уважительно относятся к старшим. Не 
перебивают одноклассников, учителя во 
время урока.

2 Квартира, дом, двор

18

Повторение изученного во 2-3 классе.
Узнают благоустройство квартиры 
(отопление, канализация, водоснабжение, 
электроснабжение). Умеют вести себя в 
случаях чрезвычайной ситуации 
(отсутствие света, воды и т.д.). 
Внимательно слушают окружающих.

3 Предметы и материалы, 
изготовленные человеком 3

Узнают о пластмассе. Называют свойства 
пластмассы (лёгкость, хрупкость). 
Называют предметы, изготовленные из 
пластмассы (бытовые приборы, предметы 
посуды, игрушки, фломастеры, 
контейнеры и т.д.). Эмоционально 
участвуют в процессе общения.

4 Транспорт

12

Называют специальный транспорт, 
профессии людей, работающих на 
специальном транспорте.
Определяют места посадки и высадки из 
трамвая. Рассказывают, как пользоваться 
общественным транспортом (посадка в 
трамвай, покупка билета).

5 Город

8

Повторение материала 3 класса.
Называют районы, улицы, площади, 
здания родного города. Соблюдают 
правила поведения в общественных 
местах. Соблюдают правила поведения на 
улице. Рассказывают об истории родного 
города.

6 Предметы быта 8 Называют электробытовые приборы (фен, 
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кондиционер). Рассказывают о 
назначении электроприборов, о правилах 
техники безопасности при пользовании 
электроприборами.
Классифицируют предметы мебели, 
назначения предметов мебели;
предметы посуды, назначение предметов 
посуды.
Классифицируют предметы интерьера 
(светильник, зеркало, штора, скатерть, 
ваза, статуэтки, свечи). Рассказывают о 
назначении предметов интерьера.
Показывают часы (наручные, настенные, 
механические, электронные часы). 
Определяют части часов: стрелки, 
циферблат. Знание назначения часов 
(частей часов). Не перебивают 
одноклассников, учителя во время урока.

7 Традиции, обычаи

3

Рассказывают о символике и атрибутах 
православной церкви (храм, икона, крест, 
Библия, свеча, ангел), нравственные 
традиции, принятые в православии. 
Эмоционально участвуют в процессе 
общения.

8 Страна
4

Рассказывают о правах и обязанностях 
гражданина России. Изучают документы, 
удостоверяющие личность гражданина 
России (паспорт, свидетельство о 
рождении). Называют значимые 
исторические события России, 
выдающиеся люди России.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 
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ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Учебно-методическое:

- Коммуникативные символы;

- картины, наглядные пособия;

- предметов различной ̆формы, величины, цвета;

- граф. схемы, таблицы-пиктограммы с изображениями занятий, 
моментов и др. событий;

- невербальные средства общения (жест, мимика, голос);

- электронные презентации;

- дидактическе игры по лексическим темам;

- шнуровки, липучки;

- посуда-вставления (стаканчики одинаковой величины);

- паззлы, лото, разрезные картинки;

- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, 
шары, бусины);

- звучащие предметы для встряхивания;

- предметы для сжимания (мячи различной̆ фактуры, 
разного диаметра);
- различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного);

- наборы предметов для занятий («Нумикон», Монтессори-материал и др.).

Материалы и оборудование:

- технические средства обучения (включая специализированные компьютерные 
инструменты обучения, мультимедийные средства)
- учебные столы;
- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления); 
- предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи 
ребенка; 
- пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с 
изображением действий, операций самообслуживания, используемых при этом 
предметов.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
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учебного предмета
ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная рабочая программа разработана на основе:

- Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

-  Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2) МКОУ «Липковская СОШ №  2».

-  С учётом санитарно-эпидемиологической обстановки рабочая программа 

может быть реализована в дистанционном формате.

Цель образовательно-коррекционной работы с учетом
специфики учебного предмета: формирование представлений о 

человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и 
общепринятых правилах поведения.

Задачи:

-формировать представления о школе, о расположенных 

в ней и рядом объектах (мебель, оборудование, игровая 

площадка)

-формировать умение соблюдать элементарные правила 

безопасности в повседневной жизнедеятельности

-формировать представления о профессиях людей 

(учитель, повар, врач, водитель и т.д.)

-формировать представления о социальных ролях людей (пассажир, 

пешеход, покупатель и т.д.),

-учить соблюдать правила поведения на уроках и 

во внеурочной деятельности, взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками
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-учить оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, 

сочувствовать

-учить взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой 

и доступной трудовой деятельности

-учить организовывать свободное время с учетом своих интересов

-воспитывать интерес к праздничным мероприятиям, желание 

принимать в них участие

-учить соблюдать традиции государственных, школьных 

праздников

-формировать представления о праве на жизнь, на 

образование, на труд, на неприкосновенность личности и 

достоинства.

-формировать представление о государственной символике

-формировать представление о значимых исторических 

событиях и выдающихся людях России

Рабочая программа предназначена для учащихся 3- 4 классов для детей с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития в МКОУ 

«Липковская СОШ №  2» и составлена с учётом возрастных и 

психологических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и 

умений.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Обучение детей жизни в обществе включает формирование 

представлений об окружающем социальном мире и умений 

ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу 

различных особенностей физического, интеллектуального, 

эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в 

осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного 

предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно 
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формировать осмысленное восприятие социальной действительности и 

включаться на доступном уровне в жизнь общества. Программа 

представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», 

«Одежда», «Продукты питания», «Школа», «Предметы и материалы, 

изготовленные человеком»,

«Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи», «Средства связи».

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

В Федеральном компоненте государственного стандарта 

«Окружающий социальный мир» в предметной области 

«Окружающий мир», учебный предмет обозначен как 

самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в 

системе образования детей с ОВЗ.

Рабочая программа предназначена для учащихся 3- 4 классов (2 

вариант).

Учебный предмет осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными 

нарушениями в развитии) в соответствии с их возможностями к обучению и 

темпа усвоения программного материала.

Рабочая программа предмета «Окружающий социальный мир» в 1 доп. - 4 

классах определена учебным планом МКОУ «Липковская СОШ № 52» и 

рассчитана на 34 (во 3х – 4х классах) учебные недели в соответствии с 

расписанием.

3 класс – 34 часа в год.

4 класс – 34 часа в год

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА
Предметные результаты

1) Представления о мире, созданном руками человека.

- Наличие интереса к объектам, изготовленным руками человека.
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- Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом 

объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и 

др.), о транспорте и т.д.

- Умение соблюдать элементарные правила безопасности в 

повседневной жизнедеятельности.

2) Расширение представлений об окружающих людях: 

овладение первоначальными представлениями о социальной 

жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.

- Наличие представлений о профессиях людей, окружающих 

ребенка (учитель, повар, врач, водитель и т.д.).

- Наличие представлений о социальных ролях людей (пассажир, 

пешеход, покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальной 

роли.

- Определение круга своих социальных ролей, умение вести 

себя в конкретной ситуации соответственно роли.

3) Освоение навыков учебной деятельности и накопление 

опыта продуктивного взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками.

-Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая 

адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и 

полу ребенка.

4) Стремление находить друзей, участвовать в коллективных 

играх, мероприятиях, занятиях, организовывать личное 

пространство и время (учебное и свободное).

-Умение находить друзей на основе личностных симпатий.

-Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и 

взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать.

-Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой 

и доступной трудовой деятельности.
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- Умение соблюдать традиции государственных, семейных, 

школьных праздников

Личностные результаты:

-Умение организовывать свободное время с учетом своих 

интересов.

 - Накопление положительного опыта сотрудничества, 

участия в общественной жизни.

- Наличие интереса к праздничным мероприятиям, желание 

принимать участие в них, получение положительных впечатлений 

от взаимодействия в процессе совместной деятельности.

- Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов 

в быту, дома и в школе.

- Овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, 

необходимыми для решения практико–ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений 

обучающихся в различных средах:

• основы персональной идентичности, осознание себя как «Я»;

• работа в коллективе (ученик – ученик);

• слушание и понимание инструкции педагога;

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

• обращение за помощью и принятие помощи педагога.

Формы контроля: динамическое наблюдение.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Учебный предмет включает следующие разделы:

Пропедевтический уровень
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1. Восприятие внимания к себе.

2. Обращение внимания к другому человеку и получение 

ответа на внимание.

3. Сообщение.

4. Общение с другими людьми.

5. Отношения со взрослыми вне родительского дома.

6. Поведение в группе.

7. Установление отношений с другими детьми.

8. Поведение в социальных ситуациях.

Базовый уровень

1. Школа.

2. Квартира, дом, двор.

3. Предметы быта.

4. Продукты питания.

5. Предметы и материалы, изготовленные человеком.

6. Город.

7. Транспорт.

8. Традиции, обычаи.

9. Страна.

10.Средства связи

3 класс

№ Наименование 
разделов

Основное содержание  раздела
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1 Школа. Правила поведения в школе.
Знание назначения помещений школы. 
Нахождение помещений школы. Знание 
профессий людей, работающих в школе. 
Узнавание (различение) мальчика и девочки по 
внешнему виду.

2 Предметы и 
материалы, 
изготовленные 
человеком

Знакомство с предметами, изготовленные 
из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки 
и др.) Узнавание предметов, изготовленных 
из пластмассы (бытовые приборы, предметы 
посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры и 
т.д.).

3 Квартира, дом, 
двор

Формирование представлений о
помещениях квартиры, дома, (комната, 
прихожая, кухня, ванная комната, туалет, 
балкон). Узнавание (различение) типов домов 
(одноэтажный (многоэтажный), каменный 
(деревянный), городской
(сельский, дачный) дом.

4 Предметы быта Знакомство с предметами мебели. Узнавание 
(различение) предметов мебели (стол, стул,
шкаф, кресло, кровать).

5 Продукты питания Знакомство с видами мучных изделий: готовых 
к употреблению (хлеб, батон, пирожок, 
булочка, сушки, сухари), кондитерских 
изделий (торт, печенье,
пирожное, конфета, шоколад).

                                                                      4 класс

№ Наименование 
разделов

Основное содержание раздела

1 Школа. Узнавание (различение) зон класса. 
Знание (соблюдение) распорядка 
школьного дня. Узнавание (различение) 
школьных принадлежностей:
школьная доска, парта, учебник, тетрадь, 
дневник, карандаш, точилка, пенал, ручка, 
линейка, краски, пластилин, альбом для 
рисования. Узнавание (различение) мальчика 
и девочки по внешнему виду. Умение
выражать свой интерес к другому человеку.
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2 Предметы и 
материалы, 
изготовленные 
человеком

Узнавание предметов, изготовленных из 
резины (резиновые перчатки, сапоги, 
игрушки и др.). Узнавание предметов, 
изготовленных из металла (ведро, игла, 
кастрюля и др.). Узнавание предметов, 
изготовленных из ткани (одежда, скатерть, 
штора и др.). Узнавание предметов, 
изготовленных из пластмассы (бытовые 
приборы, предметы посуды, игрушки, 
фломастеры, контейнеры и т.д.).

3 Квартира, дом, 
двор

Формирование представлений о помещениях 
квартиры, дома, (комната, прихожая, кухня, 
ванная комната, туалет, балкон). Знакомство 
с местами общего пользования в доме 
(чердак, подвал, подъезд, лестничная 
площадка, лифт). Соблюдение правил 
безопасности, поведения в местах общего 
пользования в доме: не заходить в лифт с 
незнакомым человеком, не залезать на 
чердак, не трогать
провода и др. Узнавание своего домашнего 
адреса (город, улица, номер дома, номер 
квартиры).

4 Предметы быта Знание назначения предметов мебели. 
Различение видов мебели
(кухонная, спальная, кабинетная и др.)
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ    ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Учебно-методическое:

- Коммуникативные символы;

- картины, наглядные пособия; - предметов различной̆ формы, величины, 
цвета;

- граф.схемы, таблицы-пиктограммы с изображениями занятий, 
моментов и др. событий;

- невербальные средства общения (жест, мимика, голос);

- электронные презентации;

- дидактическе игры по лексическим темам;

- шнуровки, липучки;

- посуда-вставления (стаканчики одинаковой величины);

- столовые приборы;

- паззлы, лото, разрезные картинки;

- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, 
шары, бусины);

- звучащие предметы для встряхивания;

- предметы для сжимания (мячи различной̆ фактуры, разного
диаметра);

- различные 
природного);

по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч.

- наборы предметов для занятий («Нумикон», Монтессори-материал и др.).

Материалы и оборудование:

- технические средства обучения (включая специализированные 
компьютерные инструменты обучения, мультимедийные средства)

- учебные столы;

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления); 
Предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов 
семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, 
пиктограммы с изображением действий, операций самообслуживания, 
используемых при этом предметов.



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА

«Ручной труд»
Пояснительная записка

Данная программа коррекционных занятий по курсу «Ручной труд», 
составлена с учетом общих целей изучения курса, определенных Федеральным 
государственным стандартом и отраженных в АООП обучающихся с умеренной, 
тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
тяжелыми и множественными нарушениями развития.  

Цели коррекционного курса:

1. Предметные: формирование целенаправленных произвольных движений с 
различными предметами и материалами.

2. Личностные: развитие мотивов учебно-трудовой деятельности, 
формирование внутренней позиции школьника.

3. Коррекционные: используя различные многообразные виды деятельности 
(предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с разборными 
игрушками, ручной труд и т. д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, 
зрительно- двигательной координации, пространственных представлений, 
наглядно-действенного, наглядно-образного мышления детей и речи в связи с 
практической деятельностью.

4. Социальные: овладение обучающимися системой доступных, практически 
значимых знаний, умений и навыков необходимых для дальнейшей социализации и 
адаптации в обществе.

Задачи коррекционного курса:

Предметные:

- освоение простых действий с предметами и материалами; 
- развитие умений следовать определенному порядку при выполнении предметных 
действий;
- формирование элементарных общетрудовых умений и навыков.

Личностные:

- формирование положительного отношения к обучению и труду;
- развитие активности и самостоятельности, навыков взаимоотношений и опыта 
совместной деятельности;
- формирование положительных качеств личности.
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Коррекционные:

- корригировать познавательную деятельность, высшие психические функции у 
обучающихся;
- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.

Социальные:

- овладение навыками самообслуживания и личной гигиены;
- развитие умения работать в коллективе, договариваться и приходить к общему 
решению.

Содержание обучения на коррекционных занятиях предметно-практической 
деятельности очень разнообразно, что определяется многообразием различных 
дефектов, присущих детям с умственной отсталостью. Выраженные нарушения 
моторики, в частности зрительно-двигательной координации, которые прямым 
образом отражаются на возможностях и результатах предметно-практической 
деятельности детей, требуют проведения игр и упражнений, направленных на 
коррекцию этих нарушений. Для коррекции нарушений внимания предусмотрены 
специальные упражнения и игры, сенсорное развитие детей осуществляется по 
разнообразной системе предметно-манипулятивной деятельности и в 
дидактических играх.

Достижение поставленных перед данным предметом единых задач 
осуществляется не путем изолированных упражнений, а в различных видах 
содержательной деятельности. Каждая коррекционная задача по возможности 
включается в различные виды деятельности.

Общая характеристика коррекционно-развивающего курса

Коррекционный курс "Ручной труд" — это средство, помогающее учить 
ребенка, развивать его. Практическая деятельность в ее простых видах наиболее 
понятна и доступна детям. Здесь все дано в наглядном, легко воспринимаемом 
виде. Разнообразие видов заданий обеспечивает разностороннюю и активную 
работу всех анализаторов.

Основным механизмом включения учащихся в деятельность на уроке 
является сотрудничество взрослого с ребенком в различных видах деятельности: 
совместной (сопряженной), самостоятельной.

Развитию предметно – практических действий предшествует длительный 
период овладения действиями с предметами (хватанием и другими манипуляциями, 
собственно предметными действиями), использования предметов по их 
функциональному назначению способом, закрепленным за ними в человеческом 
опыте.

На занятиях дети практически знакомятся с материалами, их свойствами и 
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назначением, учатся их узнавать, различать и называть, усваивают доступные 
приемы их обработки. Дети учатся правильно пользоваться инструментами, 
практически осваивают правила техники безопасности при работе с ними, 
овладевают основами трудовой культуры. Занятия способствуют формированию 
мотивационной готовности к трудовому обучению, развитию произвольности 
(формированию умений подражать действиям взрослого, действовать по показу, 
образцу, словесной инструкции, подчинять свои действия заданному правилу). 
«Ручной труд» предполагает обучение детей с интеллектуальной недостаточностью 
умению подражать действиям взрослого, использованию предметов как орудий в 
деятельности. Важно показать детям, что большинство действий в быту, связанных 
с трудом, с удовлетворением жизненных потребностей, человек производит, 
используя предметы-орудия, вспомогательные средства (стул, ложка, чашка, 
ножницы и т. д.).

В соответствии с указанными целями и задачами определяется содержание. 

Программа состоит из следующих разделов: 

• Предметно-практические действия
• Конструирование
• Работа с мозаикой
• Работа с пластическими материалами
• Работа с бумагой и фольгой
• Работа с нитками и тканью
• Работа с природными материалами.

          Основной формой обучения являются занятия.

Типы занятий:

• сообщения новых знаний;
• закрепления полученных знаний и умений; 
• упражнение; 
• обобщение полученных знаний, умений и навыков; 
• проверки и оценки знаний, умений и навыков; 
• повторение полученных знаний;
• комбинированный.

Содержание разделов «Конструирование», «Работа с мозаикой», «Работа с 
пластическими материалами», «Работа с бумагой и фольгой», «Работа с нитками и 
тканью», «Работа с природными материалами» отражает предметно-практическую 
направленность различных видов ручного труда, предусматривает развитие и 
коррекцию сенсорной и умственной деятельности детей с умеренной и тяжелой 
интеллектуальной недостаточностью.

Каждый раздел содержит: ознакомительные упражнения, познавательные 
сведения, перечень умений, над формированием которых предстоит работать, виды 
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предметно-практической деятельности, операции и приемы предметно-
практической деятельности, перечень изделий, практических работ.

При отборе программного материала педагогу необходимо учитывать 
познавательные возможности каждого ребенка и востребованность формируемых 
умений и знаний в его самостоятельной повседневной жизни. Учителю дается 
право изменять последовательность изучения материала, усложнять или упрощать 
его, перераспределять по классам, разрабатывать индивидуальные программы 
обучения, определять время изучения материала в рамках часов учебного плана. 
Объем и сроки реализации содержания программы определяются возможностями 
обучающихся в овладении предусмотренными программой базовыми 
технологическими операциями. Эффективность педагогического процесса зависит 
от используемых методов и приемов обучения.

Место курса «Ручной труд» в учебном плане

Коррекционный курс «Ручной труд» входит в образовательную область 
«коррекционно-развивающая»;

Сроки реализации программы: 2 года
Со 2-го по 5-ый класс на освоение курса отведено по 2 часа в неделю, 34 

учебные недели, 68 часов в год.
 

Планируемые результаты освоения программы 
коррекционного курса

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с 
умственной отсталостью результативность обучения каждого обучающегося 
оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 
образовательных потребностей. Основным ожидаемым результатом освоения 
обучающимися является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь 
максимальной самостоятельности (в соответствии с физическими и психическими 
возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь 
общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение социальных 
контактов и жизненного опыта.  

Личностные результаты:

Минимальный уровень: 

- формирование минимального интереса к обучению, труду предметному 
рукотворному миру;
- овладение элементарными навыками предметно-практической деятельности как 
необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, 
бытовой и трудовой деятельности;
- приобретение минимального опыта конструктивного взаимодействия с взрослыми 
и сверстниками;
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- минимальное умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, 
других видах доступной деятельности.

Достаточный уровень: 

- формирование   интереса к обучению, труду предметному рукотворному миру;
- овладение навыками предметно-практической деятельности как необходимой 
основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и 
трудовой деятельности;
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 
взаимодействия;
- приобретение опыта конструктивного взаимодействия с взрослыми и 
сверстниками;
- умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 
доступной деятельности;
- потребность участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на 
свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким.

Предметные результаты:

Минимальный уровень: 

-  освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и 
материалами;
- использование в работе доступных материалов (пластилин, природный материал, 
бумага и картон, нитки, ткань);
- умение фиксировать взгляд на предметно-манипулятивной деятельности педагога 
(с привлечением внимания голосом);
- умение захватывать и удерживать предмет; 
- умение сминать лист бумаги;
- умение открывать ёмкости для хранения;
- умение разрывать полоски бумаги на кусочки; 
- умение погружать руки в сухой бассейн; 
- умение доставать из сухого бассейна предметы; 
- умение пересыпать крупы с помощью кулака; 
- умение отбирать крупы (единичные представители круп);

Достаточный уровень: 

- освоение простых действий с предметами и материалами;
- умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при 
выполнении предметных действий;
- умение рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, 
природный материал и т.д.; 
- умение фиксировать взгляд на предметно-манипулятивной деятельности 
педагога; 
- умение фиксировать взгляд на движущемся предмете или объекте; 
- умение захватывать, перекладывать, удерживать предмет в правой и левой руке; 
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- умение открывать и закрывать ёмкости для хранения;
- умение сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры, 
скатывать из бумаги шарики;
- умение рисовать на бумаге, заворачивать в бумагу предметы;
- умение выполнять последовательно организованные движения;
- умение играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д;
- умение разрывать полоски бумаги на кусочки с последующим наклеиванием на 
основу; 
- умение погружать руки в сухой бассейн;
- умение доставать из сухого бассейна предметы;
- умение пересыпать крупы с помощью кулака, стакана;
- умение пересыпать крупы из одного стакана в другой;
- умение сортировать крупы (3 вида);
- умение складывать в банку природный материал, доставать его из банки ложкой 
(пальцами);
- умение разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, между 
ладошек, разрывать пластилин на мелкие и большие части, соединять пластилин, 
отщипывать пластилин пальцами, раскатывать пластилин прямыми и круговыми 
движениями;
- умение играть с педагогом в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в 
домик, села на стул и т.д.);
- умение узнавать материалы на ощупь, по звуку;
- умение наполнять железные и пластиковые сосуды различными предметами;
- умение играть с конструктивными материалами.

Содержание коррекционного курса
«Ручной труд»

Действия с материалами:

Предметно-манипулятивная деятельность педагога

Узнавание знакомых предметов. Нахождение знакомых предметов среди 2-
3 незнакомых. Выбор своей игрушки среди других. Выбор игрушки, которую 
назвал педагог, из 2-3 других. Фиксирование взора на предметно-манипулятивной 
деятельности педагога. Наблюдение и прослеживание солнечного зайчика, 
карманного фонаря. Узнавание, нахождение, показ и отбор парных предметов. 
Соотнесение предмета с его изображением на картинке.

Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя 
руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.)

Работа с природными материалами

Правила поведения на экскурсии в природе. Экскурсия в природу с целью 
сбора природных материалов. Узнавание, различение, называние растений и 
собираемых природных материалов (желуди, листья, каштаны). Вместе с 
педагогом сбор природных материалов (поднимание, отрывание). Сортировка, 
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первичная обработка, размещение на хранение природных материалов. 
Составление букетов из осенних листьев. Подвижная аппликация из сухих листьев. 
Накладывание совместно с учителем сухих листьев на соответствующее контурное 
изображение без наклеивания.

Переливание материала (воды) двумя руками (с использованием 
инструмента (стаканчик, ложка др.)).

Работа с пластическими материалами (тесто, пластилин)

Правила работы с тестом и пластилином. Цвет пластилина, свойства теста и 
пластилина. Лепка учителем предметов с комментированием. Упражнения в 
узнавании в лепных поделках реальных объектов, в распознавании в ближайшем 
окружении предметов из теста (хлебобулочные, кондитерские изделия).

Формование пластических материалов специальными формами, 
крышечками от баночек, коробочками и т.д. Обыгрывание выполняемых действий 
под руководством педагога.

Обучение разнообразным приемам действий с пластическими материалами: 
отрывание кусочков теста, пластилина пальцами; сплющивание кусочков теста, 
пластилина между ладонями; разминание (ладонью и пальцами на подкладной 
доске, двумя ладонями); «шлепанье» (похлопывание ладонью по тесту или пласти-
лину); разрывание кусочков пластилина, теста; раскатывание небольших кусочков 
теста и пластилина ладонью на подкладной доске (палочки, столбики); соединение 
концов палочки в кольцо, с примазыванием места соединения; разрезание палочки 
стекой.

Работа с бумагой и фольгой

Практическое знакомство с бумагой и фольгой. Упражнения с бумагой и 
фольгой: сминание; разглаживание ладонью; разрывание; отрывание небольших 
кусочков; сгибание по прямым линиям произвольно (в любом направлении); 
разгибание и разглаживание листа по месту сгиба. Складывание фигурок из бумаги 
(оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника пополам», «сгибание 
квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание 
сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по типу 
«гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». Складывание бумажных 
салфеток. Размещение их в салфетницах.

Подвижная аппликации из готовых деталей: «Мои игрушки», «Листопад», 
«Овощи рассыпались» и др.

Составление предметных изображений, состоящих из пяти частей. 
Узнавание, нахождение, показывание, называние предметных изображений, 
накладывание их на контурное изображение.

Работа с нитками и тканью

Знакомство с тканью. Действия с тканью: захват, удержание, сминание, 
разглаживание, вытягивание. Обыгрывание выполняемых действий с помощью 
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учителя. Наматывание ниток на картонку, катушку из дерева, из пластмассы. 
Сматывание ниток в клубок. 

Действия с предметами:

Использование в наглядных ситуациях предмета как орудия действия: 
использование стула (скамейки) для доставания предмета, находящегося высоко; 
выбор предмета для доставания объекта, находящегося в труднодоступном месте.

Захватывание, удержание, отпускание предмета

Узнавание предметов и различение их: по цвету (красный, синий, желтый); 
по форме (шар, куб); по размеру (большой, маленький).

Выбор совместно, полусопряженно, по подражанию, по образцу предметов 
одного цвета (формы, размера) из 5-6 предметов двух контрастных цветов 
(объемных форм, двух контрастных размеров). Сравнение предметов по цвету 
(форме, размеру) путем прикладывания их друг к другу. Группировка однородных 
предметов по цвету (форме, размеру). Выкладывание цветных предметов на лентах 
(полосках) соответствующего цвета.  Размещение в ряд различных по размеру 
предметов.

Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или 
крупой и др.)

Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, почтовый ящик, входная 
дверь и др.).

 
Вращение предмета. Закручивание руками закрывающиеся крышки на 

банках, бутылках, детали конструктора с гайками и др.), завод механических 
игрушек, часов.

Сжимание предмета (задание с прищепками) выполнять элементарные 
действия с прищепками, различать их по цвету.

Выполнение простых подражательных движений: «делаем вместе» — 
движения рук, кистей. Выполнение совместно, полусопряженно и по подражанию 
следующих действий с предметами: катание шариков в определенном 
направлении; складывание шариков в емкости; перекладывание предметов из 
одной емкости в другую; открывание и закрывание двери, коробок, матрешек; 
складывание предметов в коробку так, чтобы ее можно было закрыть крышкой; 
нанизывание предметов одинакового размера с отверстиями на стержень.

Конструирование

Практическое знакомство со счетными палочками. Раскладывание их на 
столе произвольно. Узнавание, различение и отбор счетных палочек с учетом 
цвета. Накладывание счетных палочек на контурное изображение. Складывание из 
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счетных палочек простейших фигур (совместно, по подражанию и по образцу): 
ворота, дорожки, тропинки, окно, домики, конура, грибок, качели, стульчик.

Практическое знакомство с мозаикой, правилами обращения с ней: брать 
аккуратно тремя пальцами правой руки; поворачивать ножкой к панели; 
придерживать панель левой рукой; плотно вставлять ножку в отверстие панели. 
Заполнение панели мозаикой произвольно. Выкладывание узоров с соблюдением 
цвета: домики и флажки (один ряд из белой мозаики - домики, над домиками 
флажки - второй ряд из красной мозаики); курочки и цыплята (один ряд из белой 
мозаики - курочки, второй ряд из желтой - цыплята).   

Нанизывание предметов (нанизывание колец на штырь; нанизывание 
крупных бус на проволоку, шпагат, тонкий шнур; нанизывание колец пирамидки с 
учетом цвета).

Критерии и нормы оценки достижений

Итоги обучения подводятся безотметочным методом на протяжении всего 
коррекционно-педагогического процесса.

Оценка выполнения любого задания оценивается по трем качественным 

критериям:

— «хорошо» — если ребенок выполняет задание самостоятельно 

и правильно, объясняя его, полностью следуя инструкции, допуская иногда 

незначительные ошибки;

— «удовлетворительно» — если имеются умеренные трудности, ребенок 

самостоятельно выполняет только легкий вариант задания, требуется помощь 

разного объема при выполнении основного задания и комментировании своих 

действий; 

— «неудовлетворительно» — задание выполняется с ошибками при 

оказании помощи или учащийся совсем не справляется с заданием, испытывает 

значительные затруднения в комментировании своих действий.

На коррекционные занятия зачисляются ученики, результаты выполнения 

заданий у которых оценены как «удовлетворительно» и «неудовлетворительно».
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Учебно-методическое обеспечение коррекционно-развивающего курса

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 
образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 
нарушениями развития. 

Тематическое планирование по предмету «Ручной труд»

Лепка: повторение навыков работы с пластилином во 2 классе.
«Дождик чаще кап – кап- кап!». «Рисунок ладошкой». «Фигуры в цвете». 
«Улыбнёмся солнышку». «Овощи». «Фрукты». «Подарок из леса». «Танец 
листьев».- 8 часов

Аппликация: повторение навыков работы с ножницами во 2 классе.
«Дождик чаще кап – кап- кап!». «Рисунок ладошкой». «Фигуры в цвете». 
«Улыбнёмся солнышку». «Овощи». «Фрукты». «Подарок из леса». «Танец 
листьев».- 7 часов

Лепка: «Мой весёлый звонкий мяч». «У меня есть шар воздушный». «Облака 
белокрылые лошадки».  «Снежная девочка». «Новогодняя игрушка». «Снежок 
порхает, кружится». «Ёлочка нарядная…».  «Кто подарки нам принес?». «Вязаные 
носочки». «Снеговик». «Снежинка». «Для папочки». «Солнышко». «Любимой 
маме». «8 Марта». «Весна». «Кораблик». «Ручейки». «Домик на дереве». «Пасха». 
«Одуванчик».  «Разноцветное коромысло». «День Победы!». «Божья коровка». 
«Анютины глазки». «Ах, какая бабочка!». - 26 часов

Аппликация: «Подарок из леса». «Танец листьев». «Мой весёлый звонкий мяч». 
«У меня есть шар воздушный». «Облака белокрылые лошадки».  «Снежная 
девочка». «Новогодняя игрушка». «Снежок порхает, кружится». «Ёлочка 
нарядная…».  «Кто подарки нам принес?». «Вязаные носочки». «Снеговик». 
«Снежинка». «Для папочки». «Солнышко». «Любимой маме». «8 Марта». «Весна». 
«Кораблик». «Ручейки». «Домик на дереве». «Пасха». «Одуванчик».  
«Разноцветное коромысло». «День Победы!». «Божья коровка». «Анютины 
глазки». «Ах, какая бабочка!». – 27 часов

Материально-техническое обеспечение коррекционно-
развивающего курса

- учебные столы; 
- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления); 
- персональный компьютер;
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- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, 
бусины); 

- звучащие предметы для встряхивания; 
- предметы для сжимания (мячи различной̆ фактуры, разного диаметра); 
- вставления (стаканчики одинаковой величины); 
- различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. 

природного); 
- наборы предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори и др.); 
- пазлы, (из 2-х, 3-х, 4-х частей и т.д.); 
- мозаики; 
- пиктограммы с изображениями занятий, моментов и др. событий; 

Освоение учебного предмета «Ручной труд» предполагает использование 
разнообразного дидактического материала: 

- предметов различной формы, величины, цвета; 
- изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.; 
- оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, 

группировку различных предметов, их соотнесения по определенным признакам.
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                       РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

учебного предмета
«Адаптивная физкультура»

Пояснительная записка
       Рабочая программа по физической культуре разработана с целью 
организации получения качественного образования обучающимися с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), имеющими 
заключения психолого-медико-педагогической комиссии, сохранения и 
совершенствования единого образовательного процесса в соответствии с 
федеральным государственным образовательным стандартом образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).         
       Цель изучения учебного предмета: повышение двигательной активности 
детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной 
жизни. 
       Основные задачи изучения предмета: разнородность состава учащихся 
начального звена по психическим, двигательным и физическим данным 
выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: формирование и 
совершенствование основных и прикладных 
• двигательных навыков; формирование умения, ходить на лыжах, играть в 
спортивные игры
•  укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и 
возникновения вторичных заболеваний. 
        Программа по адаптивной физической культуре включает 3 раздела: 
«Коррекционные подвижные игры», «Лыжная подготовка», «Физическая 
подготовка».  

       Общая характеристика учебного предмета

       Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим 
умственную отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое 
происходит на занятиях по адаптивной физической культуре.

        Программа по адаптивной физической культуре включает 3 раздела: 
«Коррекционные подвижные игры», «Лыжная подготовка», «Физическая 
подготовка», 

       Раздел «Коррекционные подвижные игры» включает элементы 
спортивных игр и спортивных упражнений, подвижные игры. Основными 
задачами являются формирование умения взаимодействовать в процессе 
игры, соблюдать правила игры.
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      Раздел «Лыжная подготовка» предусматривает формирование навыка 
ходьбы на лыжах и дальнейшее его совершенствование.
      Раздел «Физическая подготовка» включает построения и перестроения, 
общеразвивающие и корригирующие упражнения. 
        Основная цель изучения данного предмета заключается во 
всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической 
культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении 
индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.

Описание места учебного предмета в учебном плане
     Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» изучается:
3 класс - в объеме 2 часа в неделю -68 часов
4 класс – в объеме 2 часа в неделю-68 часов

Личностные и предметные результаты освоения учебного 
предмета

Личностные результаты:

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

жизненными и социальными компетенциями, необходимыми для решения 

практикоориентированных задач и обеспечивающими становление 

социальных отношений обучающихся в различных средах. Личностные 

результаты освоения программы должны отражать: осознание себя как 

гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

формирование уважительного отношения к иному мнению; развитие 

адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; овладение начальными навыками 

адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; владение 

навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; способность к осмыслению социального окружения, своего 

места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование 

и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; развитие 

навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
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развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; формирование готовности к 

самостоятельной жизни.

Предметные результаты:

Предметными результатами изучения курса «Физическая культура» 

начальной школе являются формирование следующих умений:

овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры); первоначальные представления о значении 

физической культуры для физического развития, повышения 

работоспособности; вовлечение в систематические занятия физической 

культурой; умения оценивать свое физическое состояние, величину 

физических нагрузок.

Содержание рабочей программы

     Содержание программного материала уроков состоит из базовых 

основ физической культуры и большого количества подготовительных, 

подводящих и коррекционных упражнений.

Программа состоит из следующих основных разделов:

Физическая подготовка

Включает в себя подразделы: дыхательные упражнения. Основные 

положения и движения. Упражнения для формирования правильной осанки. 

Ритмические упражнения. Построение и перестроение. Ходьба и бег. 

Прыжки. Броски, ловля, передача предметов, переноска груза. Лазание, 

перелезание, подлезание.

Коррекционные подвижные игры
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Включает в себя подвижные ролевые игры, игры-эстафеты и элементы 

спортивных игр и спортивных упражнений: баскетбол, волейбол, футбол.

Занятия на открытом воздухе зимой включают в себя подразделы:

Ходьба и бег по снегу и скользким поверхностям. Спуск с горы на 

санках.

В каждый раздел программы дополнительно включены игры, которые 

подбираются так, чтобы они могли способствовать усвоению учебного 

материала, содействовали развитию нравственных качеств, а также служили 

средством коррекции различных моторных нарушений.

Объем каждого раздела программы рассчитан на то, чтобы за 

отведенное количество часов учащиеся могли овладеть основой 

двигательных навыков и умений.

Преподавание предмета «Физическая культура» в 1-4 классах 

имеет целью сообщать знания по физической культуре, формировать 

двигательные навыки и умения, содействовать коррекции недостатков 

физического развития и моторики обучающихся, а также их воспитанию.

Содержание учебного предмета.

Физическая подготовка.

Дыхательные упражнения.

Глубокий вдох через нос и выдох через рот.

Правильное дыхание в ходьбе с имитацией, например:

«Паровоз» - чу, чу, чу - выдох.

«Самолет» - у, у, у - выдох.

«Жук» - ж - ж - ж - выдох.

Основные положения и движения. Повторение и закрепление основных 

положений и движений, пройденных в предыдущем классе, с увеличением 

амплитуды движений и изменением темпа выполнения.

Вращение головой - «колобок». Поочередное и одновременное сгибание 

пальцев в кулак и разгибание с изменением темпа. Противопоставление 

первого пальца остальным на одной руке, затем на другой. Выделение 
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пальцев. Круговые движения кистью. Положение рук: вперед, вверх, в 

стороны, на пояс, перед грудью, за голову, к плечам - движение рук из 

данных положений. Помахивание руками, отведенными в стороны, «Птицы 

летят, машут крыльями».

Наклоны вперед с поворотами. Наклоны в стороны - «Насос». Движения 

прямой ногой: вперед, в стороны, назад, с касанием пола носком, затем 

пяткой. Поднимание на носки и перекат на пятки. Приседания на полной 

ступне, ноги на ширине плеч.

Упражнение для формирование правильной осанки. Принять 

правильную осанку стоя и сидя по инструкции и при контроле учителя. 

Стойка у вертикальной плоскости в правильной осанке до 5-7 сек. Ходьба с 

сохранением правильной осанки, руки за спину.

Ритмические упражнения. Прохлопывание простого ритмического 

рисунка. Выполнение упражнения в медленном темпе под музыку.

Построение и перестроение. Изучение, повторение и закрепление 

построения в колонну и шеренгу в нарисованных фигурах-ориентирах на 

полу. Построение в колонну по одному, равнение в затылок. Построение в 

одну шеренгу. Равнение по черте. Перестроение шеренги в круг, взявшись за 

руки.

Понятие «право» и «лево». Правая и левая рука и нога.

Выполнение движений по командам с показом направления учителем: 

«Становись!», «Встать!», «Сесть!», «Шагом марш!», «Бегом марш!», «Стой!» 

«Повернулись!».

Ходьба и бег. Ходьба в колонне по одному. Ходьба на носках. Ходьба с 

различным положением рук: на поясе, за голову. Ходьба по кругу, взявшись 

за руки, быстрый и медленный бег по подражанию. Чередование бега с 

ходьбой.

Прыжки. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Прыжки вверх 

на двух ногах с доставанием предмета. Спрыгивание с высоты 20-30 см.
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Броски, ловля, передача предметов, переноска груза. Элементарные 

движения руками, ногами, туловищем с удерживанием мяча в руках. 

Передача мяча из руки в руку. Помахивание флажками над головой и в 

ходьбе. Наклоны туловища вперед и приседание с опусканием флажков на 

пол. Броски и ловля мяча от учителя к ученику. Передача большого мяча в 

колонне. Переноска 3-4 гимнастических палок, двух мячей, флажков и 

других мелких предметов. Коллективная переноска гимнастической 

скамейки и мата под руководством и с помощью учителя.

Лазание, перелезание, подлезание. Лазанье по гимнастической стенке 

вверх и вниз до пятой рейки, приставными шагами под контролем учителя. 

Переползание на четвереньках в медленном темпе по коридору 15-25 см. 

Перелезание через препятствие высотой до 70 см. Пролезание через обруч, 

стоящий вертикально на высоте 30-50 см. Подлезание под препятствие на 

четвереньках («Конь», «Козел», «Бревно»). Перешагивание через 

гимнастическую палку. Перешагивание через барьер высотой 40 см.

Коррекционные подвижные игры

Повторение и закрепление игр, пройденных в первом классе. «Пузырь» - 

перестроение из тесного круга в широкий, взявшись за руки. «Сделай 

фигуру» («Вот так поза»). Во время бега по команде замереть в различных 

позах.

«Найди свой цвет». Дети разбиты на две группы, у каждой группы свой 

цвет флажка. Дети свободно бегают. У учителя два разноцветных флажка. Он 

ставит руки с флажками в стороны и дает команду для построения групп с 

той стороны, где флажок их цвета.

«Веревочный круг» («Береги руки»). Учащиеся держатся за веревку.

Водящий старается ударить играющих по рукам. Игроки убирают руки и 

снова берутся за веревку.

«Поймай комара». У учителя палочка с веревочкой, на конце которой 

картонный комар. Учитель двигает палочкой. Игроки подпрыгивают, 

стараясь поймать комара.
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«Лошадки» - лошадка, кучер - бег парами.

Элементы спортивных игр и спортивных упражнений.

Баскетбол. Узнавание баскетбольного мяча. Передача баскетбольного 

мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Ловля баскетбольного мяча 

без отскока от пола (с отскоком от пола). Броски мяча двумя руками в 

«бочку» (напольную цилиндрическую цель с диаметром 50-70 см и высотой 

1-1,2 м) или кольцо закрепленное на высоте 1,2 м.

Волейбол. Узнавание волейбольного мяча. Бросок волейбольного мяча 

способом «от груди».

Футбол. Узнавание футбольного мяча. Выполнение удара в ворота с 

места (пустые ворота, с вратарем).

Кегельбан. Удержание мяча двумя руками. Катание мяча по полу в ряд 

кеглей на дистанции 3м.

Кольцеброс. Понятие линии броска. Бросание колец диаметром не менее 

20 см на колышки с дистанции до 1,5 м

Занятия на открытом воздухе зимой

Ходьба и бег по снегу. Ходьба шагом по горизонтальной скользкой 

поверхности. Подъем и спуск шагом по наклонной скользкой поверхности.

Ведение санок за веревку с объездом препятствий, поворотами и спиной 

вперед. Подъем санок на горку.

Техника безопасности при нахождении на горке и спуске. Спуск с горы 

10м на санках.

Узнавание лыжного инвентаря (лыжи, палки, ботинки). 

Транспортировка лыжного инвентаря. Соблюдение последовательности 

действий при креплении ботинок к лыжам с помощью взрослого: удержание 

лыжи, поднесение носка лыжного ботинка к краю крепления, вставление 

носка лыжного ботинка в крепление, подъем пятки.

3 класс
№ Тема урока Количество 

часов
1 Влияние физических упражнений на формирование 1
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правильной осанки школьника.
2 Выполнение команд по словестной инструкции. 1
3 Повороты по ориентирам.

Прыжки в длину с места.
1

4 Подвижная игра: «Побеги к своему цвету». 1
5 Прыжки в длину с места. 1
6 Основные положения и движения. 1
7 Подвижная игра: «Побеги к своему цвету». 1
8 Упражнения для формирования правильной осанки. 1
9 Прыжки в длину с места.

Подвижная игра: «Побеги к своему цвету».
1

10 Дыхательные упражнения.
Подвижная игра: «День и ночь».

1

11 Упражнения для формирования правильной осанки.
Подвижная игра: «День и ночь».

1

12 Подвижная игра: «День и ночь». 1
13 Ходьба и бег с изменением направления движения по 

ориентирам.
1

14 Совершенствование ловли и передачи мяча.
Подвижная игра: «У кого меньше мячей»

1

15 Совершенствование ловли и передачи мяча.
Подвижная игра: «У кого меньше мячей»

1

16 Совершенствование ловли и передачи мяча.
Подвижная игра: «Борьба за мяч»

1

17 Техника безопасности при занятии гимнастикой.
Подвижная игра «Гуси-гуси! Га-га-га»

1

18 Повторение строевых команд. Построение в шеренгу 
по команде.

1

19 Понятие сед, присед. ОРУ в положении сед ноги 
врозь

1

20 Понятие «Перекат». Перекат назад из положения 
упор присев.

1

21 Перестроение в круг. Перепрыгивание через шнур. 1
22 Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и 

коленях.
1

23 Ходьба и бег врассыпную. Прыжки с высоты. 1
24 Ходьба и бег врассыпную.

Прыжки с высоты.
1

25 Перелезания со скамейки на скамейку. 1
26 Техника безопасности при занятиях на 

гимнастической стенке.
Подъем и спуск по гимнастической стенке.

1

27 Вис на гимнастической стенке. Подвижная игра 
«Веселый огород»

1
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28 Перелезание с пролета на пролет на гимнастической 
стенке.

1

29 Лазание по наклонной гимнастической скамейке. 1
30 Вис на рейке гимнастической стенки. 1
31 Вис на канате с раскачиванием 1
32 Прохождение гимнастической полосы препятствий. 1
33 ТБ при занятиях на открытом воздухе зимой. 

Требования к одежде. Изучение комплекса ОРУ на 
улице в зимний период

1

34 Ходьба и бег по снегу. Ходьба по прямым и 
наклонным скользким поверхностям. Подвижная игра 
«Зимние догонялки»

1

35 Ходьба шагом по горизонтальной скользкой 
поверхности.
Подвижная игра «Зимний калейдоскоп»

1

36 Подъем и спуск шагом по наклонной скользкой 
поверхности.
Подвижная игра «Снежинки».

1

37 Самостраховка при спуске по скользким ступеням. 1
38 Ведение санок за веревку с объездом препятствий, 

поворотами и спиной вперед. Подъем санок на горку
1

39 Техника безопасности при нахождении на горке и 
спуске.
Спуск с горы 10м на санках.

1

40 Самостоятельный спуск с горы длиной 30м на санках.
Подвижная игра «Ловишки зимние с лентами»

1

42 Подвижнаые игры: «Санный поезд», «Зимние 
догонялки»,
«Ну- ка варежки надели!».

1

41 Торможение при спуске с горы. Подвижная игра 
«Снежная королева»

1

43 Спуск с горы с поворотом. Подвижная игра «Третий - 
лишний»

1

44 Торможение при спуске с горы на санях. Подвижная 
игра «Санный поезд»

1

45 Игра-соревнование «Мы мороза не боимся» 1
46 Спортивный праздник «Масленница» 1
47 Ведение большого мяча хоккейной клюшкой. 1
48 Ведение малого мяча хоккейной клюшкой. 1
49 Ведение большого и малого мяча хоккейной 

клюшкой.
1

50 Ведение мяча клюшкой с изменением направления и 
темпа

1

51 Ведение мяча клюшкой огибая предметы. 1
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52 Зимняя эстафета на основе пройденного материала. 1
53 Техника безопасности при занятии легкой атлетикой. 

Комплекс ОРУ в движении.
1

54 Старт. Бег по подражанию. Подвижная игра «У 
медведя во бору»

1

55 Бег 150м с учетом времени. Чередование бега с 
ходьбой.

1

56 Перепрыгивание через линию, натянутый шнур. 1
57 Прыжки в длину с места толчком двух ног (с пола на 

мат).
Подвижная игра «Зайка»

1

58 Прыжки в глубину с мягким приземлением. 
Подвижная игра «Десант»

1

59 Метание мячей разной массы и диаметра. Подвижная 
игра «Попадайка»

1

60 Игра-соревнование «Быстрее. Выше. Сильнее». 1
61 Бег с перепрыгиванием через линии и предметы 

высотой до 15 см.
1

62 Легкоатлетическая эстафета на основе пройденного 
материала.

1

63 Промежуточная аттестация. Тестирование – метание 
малого мяча на дальность.

1

64 Тестирование – бег на скорость 30 метров. 1
65 Тестирование – прыжок в длину с места. 1
67 Тестирование – челночный бег. 1
68 Тестирование – наклон вперед с измерением его 

глубины. Тестирование – 6-минутный бег.
1

4 класс
№ Тема урока Количество 

часов
Подвижные игры с элементами спортивных игр  16 часов

1 Техника безопасности при занятии подвижными 
играми. Подвижная игра «Попади в цель!»

2 Выполнение строевых команд. Перестроения. Ходьба 
строем.

3 Ловля и передача мяча в парах способом «из-за 
головы» и «от груди». Подвижная игра «Строим дом»

4 Ловля и передача мяча в движении. Подвижная игра 
«Вышибалы».

5 Ловля и передача мяча ударом об пол с изменением 
дистанций и темпа. Нижняя и верхняя передача мяча.

6 Ведение мяча одной рукой на месте. Подвижная игра 
«Прыгающий мяч»
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7 Ведение мяча одной рукой на месте. Подвижная игра 
«Прыгающий мяч»

8 Ведение мяча одной рукой в движении. Подвижная 
игра «Собери - не ошибись!»

9 Ведение мяча на месте с передачей в парах.
10 Ведение мяча на месте, в движении с передачей в 

парах.
11 Ведение мяча в движении с передачей в парах.

Подвижная игра «Стой! Беги! Лови!»
12 Разучивание подвижной игры: «Минус пять».
13 Бросок мяча в баскетбольное кольцо. Подвижная игра 

«Точки»
14 Ведение мяча на месте с броском в кольцо.
15 Передача мяча с броском в кольцо в парах.
16 Игра: «Мяч через сетку».

Игра: «Мяч через сетку» с двумя мячами.
17 Техника безопасности при занятии гимнастикой.

Повторение строевых команд, перестроение. Ходьба 
строем 

18 Положение упор лежа и стоя на коленях. Подвижная 
игра«Выбегай-ка»

19 Техника безопасности при выполнении упражнений с 
барьером. Перешагивание через барьер.

20 Перешагивание через барьер боком с изменением 
высоты барьера.

21 Перешагивание через барьер спиной с изменением 
высоты барьера.

22 Прыжок через барьер с места.
23 Преодоление гимнастической полосы препятствий
24 Перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за 

головы.
25 Прыжки на одной ноге с продвижением вперёд.
26 Перестроение в круг.

Перепрыгивание через шнур.
27 Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и 

коленях.
28 Ходьба и бег врассыпную.
29 Перелезания со скамейки на скамейку
30 Лазание по наклонной гимнастической скамейке.
31 Лазание по наклонной гимнастической скамейке.
32 Вис на рейке гимнастической стенки.

Занятия на открытом воздухе зимой 20 часов
33 ТБ при занятиях на открытом воздухе зимой.

Требования к одежде. ОРУ в зимний период
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34 Повторение комплекса ОРУ. Подвижная игра 
«Караси и щуки»

35 Движение по скользким поверхностям шагом, бегом.
36 Спуск и подъем по наклонным скользким 

поверхностям.
Подвижная игра «Зимушка-зима»

37 Ведение санок за веревку с поворотами и спиной 
вперед.

38 Ведение санок с объездом препятствий. Подвижная 
игра «Утята»

39 Техника безопасности при нахождении на горке и при 
спуске. Спуск с горы 30м на санках.

40 Торможение при спуске с горы на санях. Подвижная 
игра «Санный поезд»

41 Игра-соревнование «Мы мороза не боимся»
42 Ведение большого и малого мяча хоккейной 

клюшкой.
43 Ведение мяча клюшкой с изменением направления и 

темпа.
44 Передача большого и малого мяча хоккейной 

клюшкой в парах
45 Удар клюшкой по большому и малому мячу.
46 Зимняя эстафета «Снежные забавы»
47 Удар клюшкой по мячу на дальность
48 Удар клюшкой по большому и малому мячу.
49 Удар клюшкой по мячу в цель.
52 Зимняя эстафета на основе пройденного материала.

Легкая атлетика 16 часов
53 Техника безопасности при занятии легкой атлетикой. 

ОРУ в движении шагом.
54 Ходьба с остановками по слуховому и зрительному 

сигналу.
55 Ходьба с перешагиванием через предметы высотой 

10-15 см.
56 Бег с перепрыгиванием через линии и предметы 

высотой до 15 см.
57 Прыжки на одной ноге на месте и с продвижением 

вперед.
58 Прыжки с одной ноги на две. Подвижная игра 

«Попрыгунчики»
59 Прыжок в длину с разбега с изменением длины 

разбега.
60 Техника безопасности при метании. Метание 200г 

мяча на дальность.
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61 Метание мяча в цель. Подвижная игра «Порази цель».
62 Тестирование – метание малого мяча на дальность.
63 Тестирование – бег на скорость 30 метров
64 Тестирование – прыжок в длину с места.
65 Тестирование – челночный бег.
67 Тестирование – наклон вперед с измерением его 

глубины. Тестирование – 6-минутный бег.
68 Игра-соревнование «Веселые старты»

Материально-техническое оснащение учебного предмета 
предусматривает:

*инвентарь для подвижных и спортивных игр и др.

*дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) 
спортивного инвентаря;

*спортивный инвентарь: маты, гимнастические мячи разного диаметра, 
гимнастические скамейки, гимнастические лестницы, обручи, кегли, мягкие 
модули различных форм, гимнастические коврики, корзины, футбольные, 
волейбольные, баскетбольные мячи, гимнастические палки, скакалки, 
обручи, ленты; сетки, лыжи, лыжные палки, лыжные ботинки, тренажёры, и 
т.д.
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебного предмета

ЧЕЛОВЕК 

  Данная рабочая программа разработана на основе:

- Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).

-  Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2) МКОУ «Липковская СОШ № 2»

-  С учётом санитарно-эпидемиологической обстановки рабочая программа 

может быть реализована в дистанционном формате.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития 

представления о себе. Становление личности ребенка происходит при 

условии его активности, познания им окружающего мира, смысла 

человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. 

Социальную природу «Я» ребенок начинает понимать в процессе 

взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными 

и близкими.

Рабочая программа предназначена для учащихся 3- 4 классов для 

детей с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития в МКОУ «Липковская СОШ № 2» и составлена с 

учётом возрастных и психологических особенностей развития учащихся, 

уровня их знаний и умений.

Задачи:
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— Формирование представлений о себе, осознание общности и различий 

с другими;

— представления о собственном теле;

— распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта;

— соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале;

— отнесение себя к определенному полу;

— развитие способности осознавать и выражать свои интересы;

— формировать представления о возрастных изменениях;

— формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям;
— формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему 

возрасту, потребностям и ограничениям здоровья;

— формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами;

— формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или 

плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них 

взрослому;

— формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов 

утром, вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета, принимать 

душ перед сном, соблюдать гигиенические навыки подростка);

— формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные 

с удовлетворением первоочередных потребностей;

— формировать умения обслуживать себя;

— формировать умения следить за своим внешним видом;

— формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и 

досуговой деятельности;

— формирование положительного отношения ребенка к занятиям;

— развитие собственной активности ребенка;

— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;

— формирование и развитие целенаправленных действий;
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— развитие планирования и контроля деятельности;

— развитие способности применять полученные знания для решения 

новых аналогичных задач.

Кроме основных, можно выделить и методические задачи:

— развитие зрительного восприятия;

— развитие зрительного и слухового внимания;

— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;

— формирование и развитие реципрокной координации;

— развитие пространственных представлений;

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

В Федеральном компоненте государственного стандарта 

«Человек» обозначен как самостоятельный предмет, что 

подчеркивает его особое значение в системе образования детей с 

ОВЗ. Интеграция с другими предметами с учётом общих целей 

изучения курса, определённых Федеральным государственным 

стандартом «Окружающий социальный мир», «Домоводство».

Программа представлена следующими разделами: 

«Представления  о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», 

«Одевание и раздевание», «Прием пищи».

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Учебный предмет «Человек» является основной частью 

предметной  области «Окружающий мир».

Рабочая программа предназначена для учащихся 3 - 4 классов (2 

вариант).

Учебный предмет осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными 
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нарушениями в развитии) в соответствии с их возможностями к обучению и 

темпа усвоения программного материала.

Рабочая программа предмета «Человек» в 3 - 4 классах определена 

учебным планом МКОУ «Липковская СОШ № 2» и  рассчитана на 34 (в 3х – 

4х классах) учебные недели в соответствии с расписанием.

3 класс –34 часа в год.

4 класс – 34 часа в год.

ПЛАНИРУЕМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

 Предметные результаты:

— Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других 

графических изображений), неспецифических жестов

— Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 

используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства 

коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения

— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 

возрасту житейских задач

— Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, 

взглядом

— Использование доступных жестов для передачи сообщения

— Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека

— Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях

— Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах
— Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; 

копирование с образца отдельных букв
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Личностные планируемые результаты:

Физические характеристики персональной идентификации:

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.);

- определяет состояние своего здоровья;

Гендерная идентичность

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования);

Возрастная идентификация

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша);

- проявляет уважение к людям старшего возраста.

«Уверенность в себе»

- осознает, что может, а что ему пока не удается;

«Чувства, желания, взгляды»

- понимает эмоциональные состояния других людей;

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);

- проявляет собственные чувства;

«Социальные навыки»

- умеет устанавливать и поддерживать контакты;

- умеет кооперироваться и сотрудничать;

- избегает конфликтных ситуаций;

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для 

установления контактов, разрешения конфликтов;

- использует элементарные формы речевого этикета;

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес;

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, 

инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, 

рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.);

Мотивационно – личностный блок

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне)

- стремится помогать окружающим



10
3

Биологический уровень

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами 

(температурный режим, освещение и. т.д.)

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность 

некоторых функций и т.д.)

Осознает себя в следующих социальных ролях:

- семейно – бытовых;

Развитие мотивов учебной деятельности:

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, 

получить хорошие отметки);

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;

Ответственность за собственные вещи

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, 

игрушек, мебели в собственной комнате;

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, 

рассматривает или прослушивает произведений искусства;

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:

- принимает участие в коллективных делах и играх;

- принимать и оказывать помощь.

Формы контроля: динамическое наблюдение.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Пропедевтический уровень 

1. Формирование представлений о себе, осознание общности и 
различий с другими.

2. Знакомство с собственным телом, его частями.

3. Гигиена тела.
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4. Умение пользоваться туалетом.

5. Одевание-раздевание.

6. Прием пищи.

Базовый уровень 

1. Представление о себе.

2. Гигиена тела.

3. Туалет.

4. Обращение с одеждой и обувью.

5. Прием пищи.
6. Семья.

3 класс

№ Раздел программы Основное содержание радела

1. Я - человек. Знакомство. Восприятие 
прикосновений, тактильного контакта. 
Ответ на прикосновения, тактильный 
контакт. Принятие изменения положения 
тела, перемещения. Правильная посадка во 
время занятий.

2. Моё имя. Соотнесение себя со своим именем, своим 
изображением на фотографии, отражением 
в зеркале. Моё имя, фамилия. Мой возраст. 
Члены моей семьи: мама, папа, брат, сестра.

3. Все люди разные. Умение определять «моё» и «не моё», 
осознавать и выражать свои интересы, 
желания. Моя половая принадлежность. 
Представление о возрастных изменениях

человека. Мои 
одноклассники: имена.



10
5

3.
Представления о частях 
тела.

Знакомство с собственным телом, его 
частями. Формирование схемы тела. 
Представление о своих двигательных 
способностях. Пространственные 
отношения относительно своего тела.

4.
Человек: строение (голова, 
туловище, руки,ноги). 
Ориентация на себе, другом 
ребенке.

Восприятие тела как целого. Узнавание 
части тела, как части собственного тела, 
другого ребенка. Формирование схемы тела. 
Голова. Руки: кисть, пальцы, ногти. Ноги: 
Стопа, пальцы, ногти. Туловище: шея, 
плечи, грудь, живот, спина.

5.
Части лица. 
Ориентация на себе.

Знакомство с понятием части лица: 
глаза, рот, нос, уши. Волосы.

6.
Уход за телом. Умывальная комната. Атрибуты в 

умывальной комнате. Ванная комната, душ. 
Атрибуты в душе для мытья тела. 
Намачивание и намыливание рук, ног. 
Смывание мыла с рук, ног. Вытирание рук,

ног. Соблюдение 
последовательности действий при мытье 
тела. Расчесывание волос.

7.
Умывание. Нос, глаза, уши. Уход за ними. 

Принятие процесса умывания. 
Умывание с поддержкой. Умывание 
самостоятельно. Чистка ушей. Пользование 
носовым платком. Гигиенические 
требования.

8.
Уход за полостью рта. Предметы санитарии и гигиены: зубная 

паста, зубная щётка и их назначение. Уход 
за зубами. Знакомство со своими зубами и 
полостью рта. Чистка зубов с поддержкой. 
Чистка зубов самостоятельно. Полоскание 
рта после еды.
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9.
Туалетная комната. Знакомство с атрибутами туалетной 

комнаты. Понятие «туалет», унитаз, кнопка 
слива, смывание унитаза.

7.
Нужды человека. Соблюдение последовательности   действий в 

туалете (поднимание крышки, опускание 
сидения, спускание одежды – брюк, 
колготок, трусов, сидение на 
унитазе/горшке.

8.
Гигиена после 
посещения туалета.

Туалетная бумага, отматывание туалетной 
бумаги, одевание нижнего белья. 
Гигиенические процедуры после посещения 
человека: мытьё рук, вытирание рук. 
Правила пользования   полотенцем.

9.
Виды одежды (нижняя, 
верхняя одежда, одежда для 
школы и прогулок ).

Знакомство с видами нижней, верхней 
одежды, домашней и школьной одежды. 
Лицевая, изнаночная сторона. Виды
застежек: молния, пуговицы, кнопки, 
липучки. Правила хранения одежды. 
Уход за одеждой ( знакомство с 
понятиями: стирка, сушка, глажка).

10. Виды обуви. Знакомство с видами обуви. Виды 
застёжек. Уход за обувью. Хранение обуви.

11.
Практические
упражнения в 
одевании и обувании.

Принятие процесса одевания- раздевания. 
Участие в процессе одевания-раздевания. 
Самостоятельное одевание-раздевание. 
Застегивание молний. Расстегивание 
пуговиц, молний, ремня. Застегивание, 
расстегивание, шнуровка.

12.
Режим дня. Режим дня школьника: утро, день, вечер, 

ночь. ЗОЖ. Утренняя зарядка. Прогулка. 
Сон. Профилактика болезней.
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13.
Правильное питание. Знакомство с овощами и фруктами. 

Знакомство с основными продуктами 
питания: хлеб, молоко, рыба, мяса. 
Соблюдения режима питания. ЗОЖ. 
Понятия: завтрак, обед, полдник, ужин.

14.
Культура поведения в 
столовой.

Знакомство с правилами поведения в 
столовой. Правила поведения за столом. 
Пользование салфеткой.

15.
Столовые приборы.

Сервировочная посуда.

Знакомство со столовыми приборами. 
Использование во время еды столовых 
приборов. Посуда для сервировки стола. 
Сервировка стола. Уборка посуды со стола.

16.
Прием пищи. Сообщение о голоде и жажде. Принятие 

процесса приема пищи. Глотание. Жевание. 
Прием жидкости. Выражение предпочтений. 
Прием пищи с поддержкой. Прием 
пищи самостоятельно. Накладывание пищи в 
тарелку. Наливание жидкости в стакан.
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4 класс

№ Раздел программы Основное содержание радела

1. Я - человек. Восприятие частей тела как отдельных 
элементов тела, формирование внимания на 
отдельных частях тела, формирование

произвольных 
двигательных и сенсорных реакций 
отдельных частей тела, восприятие ритма 
движений тела и управление ритмом 
движений, восприятие своего тела в 
пространстве, восприятие основных 
пространственных координат тела: верх и низ, 
спереди и сзади, справа и слева.

2. Моё имя. Знание своего имени, фамилии и умение 
давать отклик на имя доступным способом. 
Формирование зрительного образа «Я»: 
умения узнавать    себя    в    зеркале,    
умение
узнавать    себя    на    фотографиях    и 
показывать себя. Называть свой возраст.   Класс.

3. Все люди разные. Формирование знания о собственной 
гендерной принадлежности (мальчик, 
девочка) и возрастных представлений 
(ребенок, взрослый, малыш, большой). 
Умение определять «моё» и «не моё», 
осознавать и выражать свои интересы, 
желания. Представление о возрастных 
изменениях человека. Мои 
одноклассники: имена, фамилии.

4
Представления о частях 
тела.

Знакомство с собственным телом, его 
частями. Формирование схемы тела. 
Представление о своих двигательных 
способностях. Пространственные 
отношения относительно своего тела. Игры 
со своим телом.
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5.
Человек: строение (голова, 
туловище, руки,ноги). 
Ориентация на себе, другом 
ребенке.

Восприятие тела как целого. Узнавание части 
тела, как части собственного тела, другого 
ребенка. Голова. Руки: кисть, пальцы, ногти. 
Ноги: стопа, пальцы, ногти. Туловище: шея, 
плечи, грудь, живот, спина.

6.
Части лица. 
Ориентация на себе, другом 
ребенке.

Знакомство с понятием части лица: глаза, 
рот, нос, уши. Волосы.

7.
Уход за телом. Умывальная комната. Атрибуты в 

умывальной комнате. Ванная комната, душ. 
Атрибуты в душе для мытья тела. 
Намачивание и намыливание рук, ног.
Смывание мыла с рук, ног. Вытирание рук, 
ног. Соблюдение последовательности 
действий при мытье тела. Расчесывание 
волос.

8. Умывание. Нос, глаза, уши. Уход за ними. Принятие 
процесса умывания. Умывание с 
поддержкой. Умывание самостоятельно. 
Чистка ушей. Пользование носовым 
платком. Гигиенические требования.

9.
Уход за полостью рта. Предметы санитарии и гигиены: зубная паста, 

зубная щётка и их назначение. Уход за 
зубами. Знакомство со своими зубами и 
полостью рта. Чистка зубов с поддержкой.

Чистка зубов 
самостоятельно. Полоскание рта после еды.

10.
Туалетная комната. Атрибуты туалетной комнаты. Понятие

«туалет», унитаз, кнопка слива, 
смывание унитаза.
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11.
Нужды человека. Соблюдение последовательности 

действий в туалете (поднимание крышки, 
опускание сидения, спускание одежды – 
брюк, колготок, трусов, сидение на 
унитазе/горшке).

12.
Гигиена после 
посещения туалета.

Туалетная бумага, отматывание туалетной 
бумаги, одевание нижнего белья. 
Гигиенические процедуры после посещения 
человека: мытьё рук, вытирание рук. Правила 
пользования полотенцем.

13.
Виды одежды
(нижняя, верхняя одежда, 
одежда для школы и прогулок 
).

Знакомство с видами нижней, верхней 
одежды, домашней и школьной одежды. 
Лицевая, изнаночная сторона. 
Выворачивание. Виды застежек: молния, 
пуговицы, кнопки, липучки. Правила 
хранения одежды. Уход за одеждой 
(знакомство с понятиями: стирка, сушка, 
глажка). Понятие «моя одежда».

14.
Виды обуви. Головные 

уборы.

Знакомство с видами обуви. Правая левая. 
Виды застёжек. Уход за обувью. Хранение 
обуви. Бережное отношение.

Знакомство с видами головных уборов. 
Условия хранения. Бережное отношение.

15.
Практические
упражнения в 
одевании и обувании.

Принятие процесса одевания- раздевания. 
Участие в процессе одевания-раздевания. 
Самостоятельное одевание-раздевание. 
Застегивание молний. Расстегивание 
пуговиц, молний, ремня. Застегивание, 
расстегивание, шнуровка. Уборка в шкаф, на 
полку.
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16.
Режим дня. Режим дня школьника: утро, день, вечер, 

ночь. ЗОЖ. Утренняя зарядка. Прогулка. 
Сон. Профилактика болезней.

17.
Правильное питание. Знакомство с овощами и фруктами. 

Знакомство с основными продуктами 
питания: хлеб, молоко, рыба, мяса. Вкус. 
Запах. Соблюдения режима питания. ЗОЖ. 
Понятия : завтрак, обед, полдник, ужин.

18.
Культура поведения в 
столовой.

Знакомство с правилами поведения в 
столовой. Правила поведения за столом. 
Пользование салфеткой.

19.
Столовые приборы.

Сервировочная посуда.

Знакомство со столовыми приборами. 
Использование во время еды столовых 
приборов. Посуда для сервировки стола. 
Сервировка стола. Уборка посуды со стола.

20.
Прием пищи. Сообщение о голоде и жажде. Принятие 

процесса приема пищи. Глотание. Жевание. 
Прием жидкости. Выражение предпочтений. 
Прием пищи с поддержкой. Прием

пищи самостоятельно. 
Накладывание пищи в тарелку. Наливание 
жидкости в стакан.

21.
Члены семьи. Выделение близких ребёнку людей, 

формирование эмоциональных и 
двигательных реакций на их появление. 
Формирование понимания поисковых 
вопросов взрослого «Где мама», «Где 
бабушка» и обучение доступным вариантам 
ответа на них. Узнавание близких при 
появлении. Ознакомление с понятием «моя 
семья» и с семейными ролями в ней (мама, 
сын, дочь, брат, сестра)
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22.
Обязанности членов    семьи. Формирование знания о действиях близких 

людей в быту (например, мама готовит, 
убирает).

23. Семейные праздники.
Формирование знаний и праздниках и
традициях семьи (день рожденья, 
Новый год).
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Учебно-методическое:

- Коммуникативные символы;

- картины, наглядные пособия;- предметов различной̆ формы, величины, 
цвета;

- граф.схемы, таблицы-пиктограммы с изображениями занятий, 
моментов и др. событий;

- невербальные средства общения (жест, мимика, голос);

- электронные презентации;

- дидактическе игры по лексическим темам;

- шнуровки, липучки;

- посуда-вставления (стаканчики одинаковой величины);

- столовые приборы;

- виды одежды и обуви;

- принадлежности для ухода за своим телом-оборудования, позволяющего 
выполнять упражнения на   сортировку, группировку различных 
предметов, их соотнесения по определенным признакам;

- Пазлы, лото, разрезные картинки;

-Альбомы с фотографиями детей-изображений предметов, людей, объектов 
природы, цифр и др.;

- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, 
шары, бусины);

- звучащие предметы для встряхивания;

- предметы для сжимания (мячи различной̆ фактуры, разного
диаметра);

- различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного);
- наборы предметов для занятий («Нумикон», Монтессори-материал и др.).

Материалы и оборудование:

- технические средства обучения (включая специализированные 
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компьютерные инструменты обучения, мультимедийные средства)

- учебные столы;

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления)
- Предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов 
семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, 
пиктограммы с изображением действий, операций самообслуживания, 
используемых при этом предметов.
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Русский язык, 3 класс  

 

Пояснительная записка 

 

 Статус документа Адаптированная основная общеобразовательная рабочая программа по русскому языку для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) составлена на основе:  

 требований Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19.12.2014, Приложение «Требования к АООП обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (далее – ФГОС УО); 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол № 4/15 от 22.12.2015); 

  Основные задачи реализации содержания Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения грамотой. Формирование элементарных 

представлений о русском (родном) языке как средстве общения и источнике получения знаний. Использование письменной коммуникации для решения практико - ориентированных 

задач. Совершенствование устной речи на уровне всех языковых единиц: закрепление правильного произношения звуков, работа над словообразованием и словосочетанием, уточнение 

и обогащение словаря, отработка разных по структуре предложений, развитие связной устной речи. Обучение аккуратному и грамотному письму с применением изученных 

орфографических правил. Развитие умения пользоваться речью, подбирая для этого необходимый словарь, соблюдая правильность построения предложений. Знакомство со связной 

письменной речью как видом общения, формирование первоначальных умений в письменных высказываниях. Осуществление нравственного, эстетического и экологического 

воспитания обучающихся. 

 Основные  метапредметные связи Совокупность личностных и предметных результатов составляет содержание жизненных компетенций обучающихся.  

 Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико - ориентированных задач и 

обеспечивающими становление социальных отношений   в различных средах, сформированность мотивации к обучению и познанию. 

 Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием предметной области и характеризуют их достижения в усвоении знаний и умений, возможности их 

применения в практической деятельности. 

 Комплексный подход к воспитанию и обучению, вычленение главных элементов содержания образования, взаимосвязь между учебными предметами: русский язык, чтение, 

речевая практика, математика, мир природы и человека, изобразительное искусство, ручной труд. Обеспечение общего развития личности посредством методов и приемов обучения, 

обеспечивающих перенос знаний из одной предметной области в другую (применение знаний и умений в новых условиях). Создание условий, чтобы ученик начал рефлексировать 

собственный опыт работы: несмотря на разные предметы обучающийся проделывает одно и то же - производит формирование определённого блока способностей. Развитие умения 

использовать полученные знания на практике при участии в дистанционных обучающих конкурсах.   

 В зависимости от индивидуальных особенностей, психофизических возможностей обучающегося программа предусматривает два уровня требований к овладению предметными 

результатами: минимальный и достаточный.  

  

Личностные результаты 
 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении: понимать важность овладения чтением; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;   
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6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия: уметь работать в паре, не мешая напарнику; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей: уметь объяснить, чем понравился герой 

рассказа; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности проявлять интерес к речевому материалу дидактических игр, 

желание оказывать помощь товарищу в ходе игры; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств: проявлять устойчивое внимание к слову как объекту изучения и использования в речи; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей 

уметь оценивать проделанную на уроке работу (Какое задание было самым интересным? Что понравилось? Какое оказалось трудным? Как удалось справиться с трудностями? Кто 

помог?). 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям;     

13) проявление готовности к самостоятельной жизни: принимать активное участие в выборе игровых упражнений, данных  учителем. 

 
Предметные результаты 

 

           Достаточный уровень:  
     запись слов с послоговым орфографическим проговариванием; 

     различать гласные и согласные, ударные и безударные гласные; дифференцировать 

оппозиционные согласные; 

     определять количество слогов в слове по количеству гласных, делить слова на слоги, 

переносить части слова при письме; 

     списывать текст целыми словами; писать под диктовку текст (16-25 слов), включающий 

слова с изученными орфограммами; 

     выделять из предложения слова, обозначающие предметы, действия, признаки; 

     составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении;  

     составлять текст рассказа в виде подписей под серией сюжетных картинок (3 предложения); 

    записывать свой домашний адрес. 

           Минимальный уровень:  

     различать сходные по начертанию буквы; 

     дифференцировать на слух в произношении оппозиционные звуки; 

     делить слова на слоги, переносить слова по слогам с помощью учителя; 

     списывать по слогам слова и предложения с печатного и рукописного 

текстов; 

     писать под диктовку слова, написание которых не расходится с 

произношением; 

     писать предложения с большой буквы и ставить точку в конце; 

     составлять предложения по картинке; 

     подбирать по вопросам название предметов и действий; 

     называть свой домашний адрес. 

 

 

 

 

 

 

  Базовые учебные действия 

     Личностные учебные действия: 

     осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга;  

     гордиться школьными успехами и 

     Коммуникативные учебные действия: 

     вступать в контакт и работать в коллективе 

(учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - ласс, 

учитель - класс); 

     вступать  в контакт и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального 

      Регулятивные учебные 

действия: 

     адекватно соблюдать 

ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты); 

     Познавательные учебные действия: 

     выделять некоторые существенные, 

общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

      устанавливать видо - родовые 

отношения предметов; 
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достижениями как собственными, так и 

своих товарищей;  

    адекватно эмоционально 

откликаться на произведения 

литературы, музыки, живописи и др.;  

     положительное отношение к 

окружающей действительности, 

готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому 

её восприятию;  

     самостоятельность в выполнении 

учебных заданий, поручений, 

договорённостей. 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);  

     слушать собеседника, вступать в диалог и 

поддерживать его;  

     использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

     обращаться за помощью и принимать помощь; 

     слушать и понимать инструкцию к учебному 

заданию в разных видах деятельности и в быту; 

     сотрудничать со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

     доброжелательно относиться к людям, 

сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми. 

     принимать цели и 

произвольно включаться в 

деятельность, следовать 

предложенному плану и работать 

в общем темпе; 

     активно участвовать в 

деятельности, контролировать и 

оценивать свои действия и 

действия одноклассников; 

     соотносить свои действия и 

их результаты с заданными 

образцами. 

 

      делать простейшие обобщения;    

пользоваться знаками, символами, 

предметами - заместителями; 

     читать, писать; 

     наблюдать под руководством взрослого 

за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

     работать с несложной по содержанию и 

структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявляемые на бумажных, 

электронных и других носителях).  

 

Краткий учебный курс 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

Краткое содержание курса 

  

1. Повторение   

 

8      Выделение предложения из речи. Его графическое изображение. Сравнение оформления предложения в схеме и записи. Ответы на 

вопросы. Коллективная запись ответов. Чтение диалогов. Определение количества предложений в диалоге. Соблюдение вопросительной и 

повествовательной интонации. Завершение начатого предложения. Сравнение предложения и не предложения. Работа с деформированным 

предложением (слова даны в нужной форме). Определение порядка слов  в предложении. Выделение в предложении названий предметов и 

названий действий. Использование соответствующих  вопросов для выделения слов. Составление загадок по названиям частей предмета, 

отгадывание загадок. 

2. Звуки и 

буквы 

39      Порядок слов в русской азбуке. Алфавит. Расположение в алфавитном порядке фамилий учеников класса. Проверка правильности 

выполнения по классному журналу. Знакомство со «Школьным орфографическим словарём». Восстановление в памяти (с помощью учителя) 

словарных слов, изученных во 2-м классе; нахождение их орфографическом словаре. 

     Гласные звуки и буквы. Гласные буквы е, е, и, э, ю, я. Ударение в двусложных словах и трёхсложных словах. Выделение ударной гласной. 

Гласные ударные и безударные. Наблюдение за одинаковым написанием ударной безударной гласной в группе слов - « родственников». 

Слогообразующая роль гласных. Деление слов на слоги. Гласные е, ё, ю, я в начале слова. Перенос части слова при письме. 

     Согласные твёрдые и мягкие. Дифференциация на слух и в произношении. Обозначение мягкости согласных на письме буквами и, е, ё, ю, 

я.. Буква Ь на конце и в середине слова.  Шипящие согласные. Сочетания согласных с шипящими. Правописание жи-ши, чу-щу, ча-ща. 

      Парные звонкие и глухие согласные. Различение их на слух и в произношении в слогах и словах в сильной позиции. Фиксация буквами на 

письме. Несоответствие звука и буквы в словах со звонкой и глухой согласной на конце. Правописание звонкой и глухой согласной на конце 

слова. Проверка написание путём изменения формы слова.   Разделительный мягкий знак (ъ). 

3. Слово 32      Названия предметов. Различение слов, обозначающих названия предметов, по вопросам кто? что? Выделение слов из предложений. 

Расширение круга слов, обозначающих явления природы, растения, животных и т.д. Подбор слов с ласкательным и уменьшительным значением 

(Маша - Машенька, солнце - солнышко), близких и противоположных по значению слов (труд - работа, зима - лето). 

     Большая буква в названиях городов, деревень, улиц, сёл. Знание домашнего адреса, умение его записывать. 

     Названия действий. Различение слов, обозначающих действия предметов, по вопросам что делает? что делают? Знакомство с новыми 

вопросами к названиям действий. Выбор слов из предложений с постановкой соответствующих вопросов. Подбор названий  действий по 

вопросам или по образцу. Согласование слов, обозначающих названия  действий, с названиями предметов. Отгадывание названий предметов по 
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названиям действий. Подбор к названиям предметов нескольких названий действий. 

     Названия признаков предметов. Определение признака предмета по вопросам какой? какая? какое? какие? Названия признаков, 

обозначающих цвет, форму, величину, материал и вкус предмета. Подбор слов, обозначающих ряд признаков данного предмета, отгадывание 

предмета по его признакам. Выделение названий признаков из предложений, постановка к ним вопросам. Роль слов, обозначающих признаки, в 

описании предмета. 

     Образование слов различных категорий по образцу или по вопросам: свет - светлый - светить. 

     Предлоги к, от, под, над, под. Их пространственное значение. Выполнение действий, демонстрирующих отношения между объектом и 

субъектом (Ваня подошёл к столу, отошёл от стола т.д.). Предлог о. Его значение: рассказываю о брате, думаю о футболе. Раздельное написание 

предлогов со словами. Графическое обозначение предлогов в схеме предложения. 

      Использование в словосочетаниях названий предметов в правильной форме (ударные окончания) в зависимости от предлога: подошёл к 

мост…, летит над мост.., плывёт под мост…Слова с непроверяемыми гласными. Единообразное написание гласных в словах - « родственниках»: 

овощи, овощной. Использование «Школьного орфографического словаря» для проверки написания слов.  

4. Предложение 13      Выделение предложения из текста. Практическая отработка правил оформления предложения на письме и в устной речи. Сравнение 

предложения и набора слов, законченность и незаконченность предложения. Смысловая законченность предложения. Распространение 

предложений по картинке и по вопросам. Сравнение исходного и составленного предложений. Вывод о том, что нового узнали из дополненного 

предложения. 

     Работа с деформированным предложением (слова даны в нужной форме). Наблюдение за неправильным и правильным порядком слов в 

предложении. Самостоятельное составление предложений по вопросу, теме, картинке, образцу. Составление диалогов из данных вопросов и 

ответов (2-3 вопроса и ответа). Чтение диалога. Соблюдение правильной интонации в вопросе и ответе. 

5. Повторение 10 Звуки и буквы. Ударение в слове. Слово. Названия предметов, действий, признаков предметов. Написание предлогов. Предложение. Выделение 

предложения из текста. Практическая отработка правил оформления предложения на письме и в устной речи. 

6. Письмо  

и 

чистописание 

На 

каждом 

уроке 

     Списывание с печатного и рукописного шрифтов с постепенным ускорением темпа письма (целым словом и по слогам сложные по 

структуре слова). Чёткое и графическое правильное написание строчных букв и их соединений. Письмо под диктовку предложений с 

соблюдением изученных правил правописания. Контрольное списывание. 

      Словарные (картинные), предупредительные зрительные и слуховые, объяснительные диктанты, самодиктанты. Контрольные диктанты 

(16-25 слов). 

7. Связная 

письменная 

речь 

На 

каждом 

уроке 

     Различение рассказа и набора предложений (не рассказа). Определение, о ком и о чём рассказ. Коллективный подбор заглавия к рассказу. 

Коллективное составление рассказа по серии сюжетных картинок(3-4 картинки). Озаглавливание рассказа. Правильное использование 

местоимений вместо существительного. Восстановление деформированного текста (3-4 предложения) с опорой на серию картинок или на 

вопросы. Коллективная запись повествовательного текста (4 предложения) под руководством учителя. Описание предмета или времени года по 

плану. Коллективная отработка каждого предложения (3-4 предложения). 
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Учебно - методический комплекс 

 

        1.  Якубовская, Коршунова "Русский язык. 3 класс. Учебник. В 2-х частях.  Адаптированные программы. ФГОС ОВЗ" Учебник предназначен для  детей с ограниченными 

возможностями здоровья и реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в предметной области "Язык и речевая практика" в соответствии с ФГОС 

образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации. 

        2. Аксенова, Галунчикова, Якубовская: Читай, думай, пиши. 3 класс. Рабочая тетрадь по русскому языку. Часть 1, 2. ФГОС ОВЗ Рабочая тетрадь для учащихся 

"Читай, думай, пиши" в 2 частях входит в состав учебно-методического комплекта по русскому языку для 3 класса, обеспечивающего реализацию требований адаптированной основной 

общеобразовательной программы в предметной области "Язык и речевая практика" в соответствии с ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

8-е издание. 

 3. Якубовская Э. В. Русский язык. Методические рекомендации. 2-4 классы (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 

 4. Калинина И.Л. Учим детей читать и писать. Книга для родителей, учителей начальных классов и логопедов.4-е издание. М., Флинта, 2001. 

 

https://www.labirint.ru/search/%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9/
https://www.labirint.ru/search/%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%83/


Адаптированная основная общеобразовательная программа  

по учебному предмету «Домоводство» 

для обучающихся с  умеренной, тяжелой и глубокой умственной  отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант II) 

 
 

 

Нормативно-правовая база 
Рабочая программа по домоводству разработана в соответствии с: 

 Федеральным Законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ст. 42,55,59,79). 

 Федеральным Законом   № 181-ФЗ (ст. 1) «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации». 

 Постановлением  Правительства РФ от 18.07.1996г. № 861 (с изменениями на 1февраля 2005 г.) «Об утверждении  

порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в негосударственных образовательных учреждениях». 

 Приказом Министерства образования РФ от 10.04.2002г. № 29/2065 "Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для учащихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии». 

 Письмом  Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ – 136/08 «О федеральном перечне учебников». 

 

       В учебном плане предмет представлен с расчетом по 1 часу в неделю, 34 часа в год.  

 

Планируемые результаты освоения  учебного предмета, курса. 

 

Личностные результаты: 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности 

 сформированность мотивации к обучению и познанию, социальные компетенции, личностные качеств 



Предметные результаты: 

Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома. 

 Умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с уборкой, уходом за вещами, 

участием в покупке продуктов и приготовлением пищи и др.  

 Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени и оценивать полученный 

результат, радоваться достижениям.  

 Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с общепринятыми нормами поведения, в 

доступной форме оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и эмоционально 

реагировать на различные ситуации дома и в школе.  

Метапредметныерузультаты 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.  

 Проговаривать последовательность действий на уроке.  

 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем   давать эмоциональную оценку деятельности    на уроке.  

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от  уже известного с помощью учителя.  

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться  в учебнике (на развороте, в 

оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на уроке.  



 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы. 

Коммуникативные УУД: 

Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной   речи (на уровне предложения или небольшого 

текста). 

 

Содержание учебного предмета, курса 

Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, 

воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение 

простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и 

укрепляет его уверенность в своих силах. Занятия по домоводству направлены на практическую подготовку детей к 

самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на 

повышение уровня общего развития учащихся. 

Название 

раздела 

Содержание учебного предмета, курса. Формы организации 

учебных занятий 

Основные виды 

учебной деятельности 

Покупки Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в 

расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в 

магазине. Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: 

складывание продукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на 

кнопку, приклеивание ценника к  пакету с продуктом. Складывание покупок в 

сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: 

выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром 

товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и 

сдачи, складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места 

Урок  - занятие. 

 

Формы организации 

познавательной 

деятельности 

учащихся: 

индивидуальные. 

 

Определять и 

формулировать цель 

деятельности на уроке 

с помощью учителя.  

Учиться работать по 

предложенному 

учителем плану. 

Учиться отличать 

верно выполненное 

задание от неверного. 



хранения. Учиться совместно с 

учителем и другими 

учениками давать 

эмоциональную 

оценку деятельности 

класса  на уроке.  

Ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от  

уже известного с 

помощью учителя.  

Добывать новые 

знания: находить 

ответы на вопросы, 

используя свой 

жизненный опыт и 

информацию, 

полученную на уроке.  

Перерабатывать 

полученную 

информацию: делать 

выводы в результате  

совместной  работы 

всего класса. 

Перерабатывать 

полученную 

информацию: 

сравнивать и 

группировать 

предметы и их 

образы. 

Просмотр учебных 

фильмов 

Обращение 

с кухонным 

инвентарем

. 

 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи 

(кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различение) 

кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, 

шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка и др.). 

Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. 

Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. 

Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности 

действий при мытье  и сушке посуды. Различение бытовых приборов по 

назначению (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, 

холодильник и др.). Знание правил техники безопасности при пользовании 

электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при 

пользовании электробытовым прибором.  

Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. Накрывание 

на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых 

приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности 

действий при сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление 

посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, 

расставление солонок и ваз, расставление блюд. 

Урок  - занятие. 

 

Формы организации 

познавательной 

деятельности 

учащихся: 

индивидуальные. 

Приготовле

ние пищи. 

 

Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил 

гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для 

приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления 

блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. Резание 

ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами). Натирание 

продуктов на тёрке. Раскатывание теста. Перемешивание продуктов ложкой 

(венчиком, миксером, блендером). Соблюдение последовательности действий 

при варке,  жарке  ,   выпекании.   Поддержание чистоты рабочего места в 

процессе приготовления пищи. Соблюдение последовательности действий при 

варке яйца,  при приготовлении бутерброда, при приготовлении салата, при 

Урок  - занятие. 

 

Формы организации 

познавательной 

деятельности 

учащихся: 

индивидуальные. 



приготовлении котлет. Наблюдение за 

демонстрациями 

учителя 

Работа с раздаточным 

материалом 

Игровая, творческая, 

познавательная,  

коммуникативная, 

усвоение нового 

материала 

Разучивание 

символических 

социальных жестов. 

Работа  с предметной 

и изобразительной 

наглядностью 

(картинками, 

фотографиями, 

слайдами, 

видеосюжетами и 

пр.). 

Экскурсии 

Практические работы. 

 

Уход за 

вещами 

 

Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. 

Отмеривание необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. 

Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья 

на просушку. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке.  

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины 

(отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с 

кнопками запуска машины и регуляторами температуры и продолжительности 

стирки). Сортировка белья перед. Закладывание и вынимание белья из машины. 

Установка программы и температурного режима. Мытье и сушка машины. 

Соблюдение последовательности действий  при машинной стирке.  

Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, 

шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение 

последовательности действий при глажении белья. Складывание белья и 

одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Чистка одежды.  

Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье 

обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви. 

Урок  - занятие. 

 

Формы организации 

познавательной 

деятельности 

учащихся: 

индивидуальные. 

Уборка 

помещения. 

 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. 

Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при 

мытье поверхностей мебели.  

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание 

мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при подметании 

пола. Различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. 

Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности действий при 

уборке пылесосом . Соблюдение последовательности действий при мытье пола .  

Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при 

мытье окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего 

средства в воду, мытьё рамы, вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание стекла, 

выливание использованной воды. 

Урок  - занятие. 

 

Формы организации 

познавательной 

деятельности 

учащихся: 

индивидуальные. 



 



 

 

Нормативно-правовая база 

Рабочая программа по курсу  «Предметные действия»  разработана в соответствии с: 

 Федеральным Законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ст. 42,55,59,79). 

 Федеральным Законом   № 181-ФЗ (ст. 1) «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации». 

 Постановлением  Правительства РФ от 18.07.1996г. № 861 (с изменениями на 1февраля 2005 г.) «Об утверждении  

порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в негосударственных образовательных учреждениях». 

 Приказом Министерства образования РФ от 10.04.2002г. № 29/2065 "Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для учащихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии». 

 Письмом  Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ – 136/08 «О федеральном перечне учебников». 

 

Программа рассчитана  на 34 часа (1 час в неделю). 

 

 

Планируемые результаты освоения курса 

 

           Личностные и предметные результаты освоения учебного курса 
 

Личностные результаты: 

 

Минимальный уровень:  

 

 Формирование минимального  интереса к обучению, труду предметному рукотворному миру; 

 Овладение элементарными  навыками предметно-практической деятельности как необходимой основой для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности. 

 минимальный  опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками 

 минимальное умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной 

деятельности. 



Достаточный уровень:  

 

 Формирование   интереса к обучению, труду предметному рукотворному миру; 

 Овладение  навыками предметно-практической деятельности как       необходимой основой для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности. 

 владение  навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия 

  опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками 

 умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности. 

 потребность  участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на свое жизнеобеспечение, 

социальное развитие и помощь близким 

 

Предметные результаты: 

 

Минимальный уровень:  

-  освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и материалами 

-использование в работе доступных материалов (пластилин, природный материал; бумага и картон; нитки, тканью. 

-уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога (с привлечением внимания 

голосом). 

- уметь захватывать и удерживать предмет;  

-уметь сминать лист бумаги; 

- уметь открывать емкости для хранения; 

- уметь разрывать полоски бумаги на кусочки;  

- уметь погружать руки в сухой бассейн;  

- уметь доставать из сухого бассейна предметы;  

- уметь пересыпать крупы с помощью кулака;  

- уметь отбирать крупы (единичные представители круп); 

 

Достаточный уровень:  

- освоение простых действий с предметами и материалами. 

-умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении предметных действий. 



-умение рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный материал и т.д.;  

 - уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога;  

- уметь фиксировать взгляд на движущемся предмете и объекте;  

- уметь захватывать, перекладывать, удерживать предмет на правой и левой руке;  

- уметь открывать и закрывать емкости для хранения; 

-  уметь сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры, скатывать из бумаги шарики; 

-рисовать на бумаге, заворачивать в бумагу предметы 

-выполнять последовательно организованные движения; 

-играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д; 

- уметь разрывать полоски бумаги на кусочки с последующим наклеиванием на основу;  

- уметь погружать руки в сухой бассейн ; 

- уметь доставать из сухого бассейна предметы; 

- уметь пересыпать крупы с помощью кулака, стакана; 

- уметь пересыпать крупы из одного стакана в другой; 

- уметь сортировать крупы (3 вида); 

- складывать в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами); 

- разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, между ладошек, разрывать пластилин на 

мелкие и большие части, соединять пластилин, отщипывать пластилин пальцами, раскатывать пластилин прямыми и 

круговыми движениям. 

- играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул и т.д.); 

- узнавать материалы на ощупь, по звуку; 

- наполнять железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

- играть с конструктивными материалами. 

- формирование умения фиксировать взгляд на статичном и движущимся предмете и объекте.  

- формирование умения захватывать, удерживать, перекладывать предмет;  

- формирование умения погружать руки в сухой бассейн и доставать из него предметы;  

- формирование умения пересыпать крупы с помощью стакана. 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ 
Название раздела Содержание учебного предмета, курса. Формы организации 

учебных занятий 

Основные виды учебной деятельности 

Действия с 

материалами. 

Совершенствование движений и 

сенсомоторного развития: 

- развитие мелкой работы кисти и пальцев рук; 

- формирование зрительно – двигательной 

координации. 

Коррекция отдельных сторон психической 

деятельности: 

- развитие восприятия и узнавания: 

- развитие зрительной памяти и внимания; 

- формирование представлений о свойствах 

предметов (цвет, форма, величина); 

- развитие пространственных представлений и 

ориентации. 

Развитие учебных умений и навыков: 

- контроль за своей работой (определять 

правильность действий и результатов). 

Компенсация недоразвития эмоционально-

волевой сферы 

-формирование адекватной реакции на неудачи, 

принятие помощи учителя. 

Коррекция индивидуальных недостатков 

развития. 

Индивидуальная 

практическая работа. 

Формирование целенаправленных 

произвольных действий с различными 

предметами и материалами. 

Знакомство с различными предметами и 

материалами и осваивают действия с ними. 

Формируются приёмы элементарной 

предметной деятельности: захват, удержание, 

перекладывание. 

Действия с 

предметами. 

Совершенствование движений и 

сенсомоторного развития: 

- развитие мелкой работы кисти и пальцев рук; 

- формирование зрительно – двигательной 

координации. 

Коррекция отдельных сторон психической 

деятельности: 

- развитие восприятия и узнавания: 

- развитие зрительной памяти и внимания; 

Индивидуальная 

практическая работа. 

Формирование целенаправленных 

произвольных действий с различными 

предметами и материалами. 

Знакомство с различными предметами и 

материалами и осваивают действия с ними. 

Формируются приёмы элементарной 

предметной деятельности: захват, удержание, 

перекладывание. 



- формирование представлений о свойствах 

предметов (цвет, форма, величина); 

- развитие пространственных представлений и 

ориентации. 

Развитие учебных умений и навыков: 

- контроль за своей работой (определять 

правильность действий и результатов). 

Компенсация недоразвития эмоционально-

волевой сферы 

-формирование адекватной реакции на неудачи, 

принятие помощи учителя. 

Коррекция индивидуальных недостатков 

развития. 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Адаптированная основная общеобразовательная программа  

по учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

для обучающихся с  умеренной, тяжелой и глубокой умственной  отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант II) 
 

Нормативно-правовая база 
Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация »  разработана в соответствии с : 

 Федеральным Законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ст. 42,55,59,79). 

 Федеральным Законом   № 181-ФЗ (ст. 1) «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации». 

 Постановлением  Правительства РФ от 18.07.1996г. № 861 (с изменениями на 1февраля 2005 г.) «Об утверждении  

порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в негосударственных образовательных учреждениях». 

 Приказом Министерства образования РФ от 10.04.2002г. № 29/2065 "Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для учащихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии». 

 Письмом  Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ – 136/08 «О федеральном перечне учебников». 

 САНПИН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к  условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по Адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», постановление 

от 10 июля 2015 года № 26; 

  

В соответствии с учебным планом на 2023-2024 учебный год рабочая программа в  3 классе рассчитана на 34 часа 

(исходя из 34 учебных недель в году), 1 час  в неделю. 

 

Планируемые результаты освоения программы 
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 



особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к 

результатам освоения образовательной программы представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся.   

Личностные результаты освоения программы могут включать: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, осознание себя как 

«Я»; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и 

разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие 

мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и лично ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных 

нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на 

результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Возможные предметные результаты  должны отражать 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка.  



 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность 

человека.  

 Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в учебных и 

коммуникативных целях.  

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными.  

 Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями. 

 Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических знаков.  

 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, коммуникативными 

таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, 

персональными компьютерами и др.).  

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи 

для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных видах детской 

деятельности. 

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные средства, 

соблюдение общепринятых правил коммуникации.  

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:  

 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реакций для выражения 

индивидуальных потребностей; 

 пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с графическими 

изображениями объектов и действий путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, 

либо другим доступным способом;  

 общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, компьютерное устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова. 



 Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо известных предметов 

и действий.  

 Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

1) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 

 Узнавание и различение образов графем (букв). 

 Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.  

 Начальные навыки чтения и письма 

2) Чтение и письмо 

 начальные навыки чтения и письма 

Содержание учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 

          
Название 

раздела 

Содержание учебного предмета, курса. Формы 

организации 

учебных занятий 

Основные виды 

учебной 

деятельности 

Коммуникация  Коммуникация  Коммуникация с 

использованием вербальных 

средств.  

Установление контакта с 

собеседником: установление 

зрительного контакта с 

собеседником, учет 

эмоционального состояния 

собеседника. Реагирование 

на собственное имя. 

Приветствие собеседника 

звуком (словом, 

предложением). 

Привлечение к себе 

внимания звуком (словом, 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного 

контакта с собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. 

Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком 

(словом, предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, 

предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, 

предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком 

(словом, предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком 

(словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом, 

предложением). Ответы на вопросы словом (предложением). Задавание 

вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную тему: 

поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение 

дистанции (очередности) в разговоре. Прощание с собеседником звуком 

(словом, предложением).  

Коммуникация с использованием невербальных средств.  

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на 

Урок –занятие – 

коммуникативное, 

основанное  на 

предметно-

практической 

деятельности. 

Слушание учителя   

Индивидуальное   

проговаривание   

Работа с карточками-

символами. 
Выполнение действий 

по подражанию. 

  Работа с раздаточным 

материалом.  

Имитация звуков 

животного мира. 

 



предложением). Выражение 

своих желаний звуком 

(словом, предложением). 

Обращение с просьбой  

 

вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. 

Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с 

использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; 

выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим 

предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, 

предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего 

предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за 

помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с 

предъявлением предметного символа. Выражение согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов с использованием графического 

изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, 

пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 

таблицы букв. 

Развитие речи 

средствами 

вербальной и 

невербальной 

коммуникации 

Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов 

(мама, папа, дядя и др.). Реагирование на собственное имя. 

Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, 

педагогов. Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, 

есть, сидеть, стоять, .). Понимание слов, обозначающих признак 

предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание слов, 

обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, 

указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). 

Урок –занятие – 

коммуникативное, 

основанное  на 

предметно-

практической 

деятельности. 

Овладение  

невербальными 

(альтернативными) 

средствами 

коммуникации. 

Действие по 

подражанию, 

использование по 

назначению учебных 

материалов с помощью 



Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, 

на, под, из, из-за и др.). Понимание простых предложений. 

Экспрессивная речь. Называние (употребление) отдельных звуков, 

звукоподражаний, звуковых комплексов. Называние (употребление) 

простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

взрослого. 

Аудиальные и 

визуальные упражнения 

типа «Слушай и 

показывай на картинке» 

Чтение и письмо Глобальное чтение. Узнавание (различение) напечатанных слов, 

обозначающих имена людей, названия предметов, действий. 

Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические 

действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, 

печатание букв (слов). Начальные навыки чтения и письма. 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. 

Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове). 

Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, 

слова. 

 Урок –занятие – 

коммуникативное, 

основанное  на 

предметно-

практической 

деятельности. 

Работа с карточками-

символами. 

Выполнение действий 

по подражанию. 

  Работа с раздаточным 

материалом. 

Нахождение нужной 

буквы. 

Чтение слоговых 

таблиц.  

Выделение звука в 

слове. 

 

 


