
Липки СОШ 2
Текстовое поле
 Программа   «Будь здоров!» реализует спортивно-оздоровительное направление во 
внеурочной деятельности в 5 классе в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом  начального  общего образования второго поколения. 
Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению – это 
обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, с детства. В современных 
условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким 
снижением процента здоровых детей. Может быть предложено много объяснений 
складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение 
уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и т.д. Весьма существенным фактором 
«школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими 
элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранения здоровья. Отсутствие 
личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской 
среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и 
наркомании. 




