Pabouas nporpamma no «J1€rkon atneTnke» npegHasHavyeHa ansa CrnopTUBHO-0340POBUTENBHON
paboTbl C yHalLMMUCS, NPOSABASIOWUMU MHTEPEC K (PU3NYECKOM KyNbType U CRopTY,

Paboyas nporpamma cocTaBneHa Ha OCHOBE BHEYPOUHOW AeATeNnbHOCTU yyawmxca. J1érkaa atneTuka:
nocobuwe ons yymtenen n METOANCTOB.

Llenb nporpammbi:

CosgaHne ycnoBui aAng MacCcoBOro NpuBeYeHnsa geTen n NogpoCTKOB K 3aHATUSIM NETKOM aTrneTUKON
B CNOPTMBHO-0340POBUTENbHbIX rpynnax.
3agaym nporpammbl:
1. OT60p CNOCOBHBIX K 3aHATUAM NETKON aTNeTUKoOn AeTen.
2. dopmupoBaHMe CTONKOro UHTepeca K 3aHATUAM.
3. BcecTtopoHHee rapMmoHuyeckoe pasBuTme hu3n4eckmx cnocobHocTen,
YyKpenneHne 300poBbs, 3aKkanmBaHue opraHn3ma.
4. BocnuTtaHue crieumanbHbIX cnocobHocTen (rMBKOCTU, BbICTPOThI, BBIHOCIMBOCTMH,
paBHOBECUS!, KOOPAMHALMOHHBIX CNOCOBHOCTEN)
5. O6yyeHne OCHOBHbIM NPUEMAM TEXHUKN Bera, NPbPKKOB, METAHUS..

6. MprBUTUE HABbIKOB COPEBHOBATESIbHOWN AEATENBHOCTMW.

HeobxoaumocTb cocTaBneHust paboyen nporpaMmmbl 4518 CNOPTUBHO-0300POBUTENBHOIO 3Tana
noaroToBKkU Ha 5 neT obyyeHnsa obycnoeneHa pagoM ocobeHHocTen, npucymx pabote ¢ oeTbMn B
yCroBuAxX Nocérka. JTo, npexae Bcero obbekTnBHble NpobnemMsl Npu Habope aeTen cBA3aHHbIE C Manown
YNCIEHHOCTbLIO AeTen OQHOro roga poXaeHusl, Ha aTane hopMnpoBaHMs rpynn CnopTUBHO-
030POBUTENBHOM NOLATOTOBKMW.



Липки СОШ 2
Текстовое поле
Рабочая программа по «Лёгкой атлетике» предназначена для спортивно-оздоровительной 

работы с учащимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту, 

          Рабочая программа составлена на основе внеурочной деятельности учащихся. Лёгкая атлетика: 

пособие для учителей и методистов.  

Цель программы: 

Создание условий для массового привлечения детей и подростков к занятиям лёгкой атлетикой 

в спортивно-оздоровительных группах. 

Задачи программы: 

1. Отбор способных к занятиям лёгкой атлетикой детей. 

2. Формирование стойкого интереса к занятиям. 

3. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей,  

   укрепление   здоровья, закаливание организма. 

4. Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, выносливости,  

    равновесия, координационных способностей) 

5. Обучение основным приёмам техники бега, прыжков, метания.. 

6. Привитие навыков соревновательной деятельности. 

 Необходимость составления рабочей программы для спортивно-оздоровительного этапа 

подготовки на 5 лет обучения обусловлена рядом особенностей, присущих работе с детьми в 

условиях посёлка. Это, прежде всего объективные проблемы при наборе детей связанные с малой 

численностью детей одного года рождения, на этапе формирования групп спортивно-

оздоровительной подготовки.  




