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IlosicHuTeIbHAA 3aMUCKA

[Iporpamma BHEYPOUYHOH JIeATCIHHOCTH 10 CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIILHOMY
HarpaBieHuto «lloJBMIKHBIE WIPBD» MOXKET pPacCMATPUBATBHCS KaK OJIHA M3 CTYNEHEH K
(GOpPMHUPOBAHHIO 3I0POBOTO 00pa3a JKM3HW W HEOTHhEMJIEMOW YacThl0 BCETO BOCHHUTATEIHHO-
o0Opa3oBaTenpHOTO mporecca B Imkoje. /[aHHas mporpamma HampaBiieHa Ha (OpPMHUpPOBaHUE,
COXpAaHEHUE U YKPEIUICHUS 3J0POBbs MJIAIINX IIKOJIbHUKOB.
Heab mporpaMmsr:

- Cosznmanue HaumOosiee OJArONMPHUSATHBIX YCJIOBHH isd (OpMUpOBaHUS y MIIAIIINX
IIKOJIbHUKOB OTHOILEHHUS K 370pOBOMY 00pa3y JKHM3HM KaK K OJHOMY M3 TIJIaBHBIX NyTEl B
JIOCTHKEHUH ycrexa.

3agaun:

- YKPeIUIATH 3JJ0POBBE YUAIIUXCS, MPUOOIIATh X K 3aHATHAIM (GU3NYECKON KYIbTYpOi
U 3J0pOBOMY 00pa3y KM3HH, COACHCTBATh rapMOHUYECKOMY, (DU3MUYECKOMY Pa3BUTHIO;

- 00y4aTh JKU3HCHHO BOXKHBIM JIBUTATEIILHBIM YMEHUSM U HaBBIKAM;

- BOCHHTHIBATh  JUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTb, JOOpOXKEJIaTeNbHOE  OTHOIICHHE K
OJIHOKJIaCCHHKaM, (pOpMHPOBATH KOMMYHUKATHBHBIC KOMITCTCHITUH.

Lenu u 3amaunm mporpamMmbl BHEYPOUHOH J€ATEIBHOCTU MO CHOPTHUBHO-
03JI0POBUTEIIBHOMY HamnpaieHHO «l[loJBH>KHBIE HWIPbD» COOTBETCTBYIOT LEIAM W 3aJayaM
OCHOBHOI1 00pa3zoBarenbHON mporpammel, peanuzyemoid B MKOY « JlunkoBckoit COLL Ne2y
Lenabio peanw3alud OCHOBHOM 0Opa3oBaTENBHON MPOrpaMMBbl HAYaJBHOTO OOIIEro 00pa3oBaHMs
ABJIAETCS OOECIeUeHre IUIAHUPYEMBIX PE3YJAbTATOB IO JIOCTIKEHHIO BBITYCKHHKOM HAYaIbHON
00111e00pa30BaTeNIbHOM IIIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHUM, YMEHUM, HABHIKOB U KOMIIETECHIIUM,
oTnpeeNsieMbIX JUYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCY/IAPCTBEHHBIMU OTPEOHOCTSIMU U
BO3MOXKHOCTSIMH PEOEHKA MIIAJIIIIETO IIKOJILHOTO BO3PACTa, MHAMBUIYATEHBIMA OCOOCHHOCTSMHU €0
pPa3BUTHS U COCTOSIHUS 3/10POBbSI.

B coorBerctBum ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HaYaIbHOTO 001Iero 00pa3oBaHus PEIIAIOTCS CICAYIONINE
3a1a4H:

> CTAHOBJICHUE OCHOB  TPAXKIAHCKOW  HIEGHTUYHOCTH U  MHUPOBO33PEHHUS
o0y4aromuxcs;
> dbopMHUpPOBaHKE OCHOB YMEHHUSI YYUTBHCS M CIOCOOHOCTH K OpraHU3allMi CBOEH

NeSTeIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHATh L€ U CIEJ0BaTh UM B Y4eOHOH JesTEeIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOIO AESITEIbHOCTD, OCYIIECTBIIATh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJEHCTBOBATH C
Ne/1aroroM M CBEPCTHUKAMH B yUeOHOM IPOLIECCE;

> JTyXOBHO-HPABCTBEHHOE pasBuTHE u BOCIIUTaHUE oOyyJaromuxcs,
IIPEIyCMAaTPUBAIOLIEE IPUHATHE HWMH MOPAJIBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX [IEHHOCTEH;

> yKperieHrne (pU3n4eckoro U TyXOBHOI'O 310pOBbsl 00YYaIOMINXCS.

Ienp m 3amaun peanu3anuy OCHOBHOW 0Opa30BaTENbHOW MPOTrpaMMBbl YUPEKICHHUS HE
npoTuBopeyar nenu u 3agadam BOIT mkonsl coriacHo mporpamMMe pa3BUTHs 00pa3oBaTeIbHOIO
YUPEXKICHUS.

1.1 Kosiu4ecTBO YacOB NPOrpaMMbl BHEYPOUHO# 1eSITeILHOCTH U UX MECTO B Y4eOHOM
nJiaHe

[Iporpamma  BHEYpOYHOM  JCSATENBHOCTH  TO  CIIOPTHBHO-O3JI0POBUTEIHBHOMY
HanpaBneHuto  «llogBMKHBIE WTPBD» COCTaBJICHAa B COOTBETCTBHHM C  BO3PACTHBIMHU
OCOOEHHOCTSIMA OOY4YalOIIMXCS W paccyduTaHa Ha TPOBEICHUE 1 wvaca B HeAemo:
1 xnacc — 33 4gaca B roj,
2-4 xiaccel -34 Jaca B TOJI.

[Iporpamma BHEYPOUHOM JI€ATENBHOCTH TIO CIIOPTUBHO-030POBUTEIHLHOMY
HanpasieHUIO «[10BUKHBIE UTPBD) COCTOUT U3 YETHIPEX YACTEM:



. 1 xmacc «CoBpeMEHHBbIE IOJABMKHBIE WIPBI»:  O3HAKOMJIEHHE C WIPAMHU,
TpeOYIOUMMHA KOMaHIHOTO COCTaBa.

o 2 xnacc «CTapuHHBIE HAPOJHBIC WIPBD). O3HAKOMIICHHME C WIPAMHM CTapHHBI
KyJIBTYpOH Y 3TUKETOM TOI'O BPEMEHHU.

J 3 knacc «Pycckue HapoJHble UIPbI U 3a0aBbl»: (OPMHUPOBAHUE Y O0YUarOIIUXCS
MHTEJUIEKTYaJIbHbBIX CIOCOOHOCTEH, KYyJIbTYPhl SMOLIMIA U YyBCTB.

o 4 xnacc «Pycckue urpoBble Tpagulim»: GOPMHUPOBAHUE Y O0yUAIOIINXCS YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 370POBbE, MOJIa ¥ TUTUEHA, TPOPHIAKTUKA BPEIHBIX IPUBBIUCK.

Peanusanus naHHOM NporpaMMbl B paMKax BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTU COOTBETCTBYET
IpeeNbHO JONYCTUMON Harpy3Ke 00yJaromuxcs HauyalbHOM IKOJIBL.

I[Inannpyemble pe3yjbTaThl OCBOCHUS 00y4aIOIIMMUCS
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM e TeJIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMHU pe3yJbTaTaAMM [IPOrPpaMMbl BHEYPOUHOH JIEATEILHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIBLHOMY HampaBieHuto «[loqBMKHBIE UTPBI» SBIAETCS (POPMUPOBAHHUE CIIETYIOIINX
YMEHUN:

I[EJIOCTHBIN, COITUAILHO OPUEHTUPOBAHHBIH B3TJIS1 HA MUD;

OpHUCHTAIUS Ha yCIieX B y4eOHOM JACSATEIbHOCTH U IOHUMAaHUE €r0 IPUYHH;
CIOCOOHOCTh K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICITHOM JIEeATSILHOCTH;
AKTUBHO BKJIIOYaThbCS B OOIICHHWE W B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha
NPUHIUIAX YBAKECHUS M JOOPOXKEIATEIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIU M COTIEPESIKUBAHMS,

. MPOSABIIATh JAUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIIOOME U YHNOPCTBO B JOCTHUKECHHUU
MIOCTABJICHHBIX LIEJICH;

o OCBOCHHEC MOpPAJIbHBIX HOpM IIOMOIIM TCM, KTO B Heu HYXIA€TCsA, TOTOBHOCTHU
IIPUHATDH HA cebs OTBE€TCTBCHHOCTD,

. pa3BUTHE MOTHBAIIMH JOCTHKEHUS U TOTOBHOCTH K MIPEOAOJICHHUIO TPYAHOCTEHN Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPATETUI COBJIAaHUs M YMEHHs] MOOUIU30BaTh CBOU JINYHOCTHBIE U
(du3nIecKre pecypchl CTpecCOyCTOHYNBOCTH;

. OCBOEHHE TIPAaBUII 3JOPOBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a >KU3HHU.

MeTtanpeaMeTHbIMH pe3yJIbTaTaMU POTpaMMbl BHEYPOUHOH J€SITEIbHOCTH O
CIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarpapiieHHI0 «[loABM)KHBIE UIpBI» sBISETCS (POPMHUPOBAHUE
CIIEIYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerctBuil (YVY):

1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHUSl IUIAHUPOBATh, PETYJIMPOBATh, KOHTPOJMPOBATH U OLEHUBATh CBOM
JIEHCTBHUS,

J MJIaHUPOBAHUE OOIIEH EeNU U TyTH €€ TOCTHKCHHUS;

. pacnpenenenre QYHKIMI U pOJIe B COBMECTHOM JIEATETLHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE Pa3peIieHne KOHPIHKTOB;

. OCYIIECTBIIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEIEHHS U TOBEIACHHUS TMapTHEPA U BHECECHUE

HCO6XO,Z[I/IMBIX KOPPCKTUBOB;

. MIPUHUMATh U COXPAHATh yUeOHYIO 3a/1a4y;

. IJJAHUPOBATh CBOM JEHCTBHSI B COOTBETCTBUM C TMOCTABJICHHOW 3aJayed Hu
YCIIOBHSIMU €€ peau3alyi;

. VUUTHIBATh YCTAHOBIIEHHBIC MpaBWIa B IUIAHUPOBAHMU U KOHTpOJE crocoda

peleHus;



° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH IMPEIJIOKEHUSA U OLEHKY YYUTEIEH, TOBapUILEH,
pPOAUTENEN U APYTUX JIOJCH;

. pas3ianyaTth cocod U pe3yibTar JeiCTBUS;

. BHOCHTH HEOOXOIMMBIE KOPPEKTHBBI B JACHCTBHE IMOCIE €ro 3aBepIICHUS Ha
OCHOBE €r0 OIEHKM M Yy4€Ta XapakTepa CICIIaHHBIX ONIMOOK, MCIOJIb30BaTh MPEATIOKEHUS U
OLICHKH JUTSL co3JaHus HOBOTO, Oonee COBEPILEHHOIO pe3ynbTara.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 100BIBaTh HOBBIC 3HAHUA: HAXOAUTHh JOMOJHHUTENBbHYHO HH(OpMALUIO IO
COZIEPKaHMIO KypCa, HCIOJIb3Ys TOTIOIHUTENBHYIO JIUTEPaTypy, CBOM KU3HEHHBIH OIIBIT;

e  mepepabaThIBaTh MOJYYCHHYIO HH(POPMAIIUIO, JIeIaTh BHIBOJIBI;

e  mpeoOpa3oBbIBaTh WHGOPMALMIO W3 OTHOW (OPMBI B JPYTyIO: IMpeniaraTb CBOH
IpaBUiIa UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

®  yCTaHaBIIMBATh PUYNHHO-CJICICTBEHHbIC CBSI3H.

3. Kommynuxkamuenwte YY/I.

o B3aMMOJICICTBHE, OpUEHTAIlMs Ha MapTHEpA, COTPYIHUYECTBO U Koorepauus (B
KOMaH/HbBIX BHJIaX UTPbI);

o AZICKBATHO HCII0JIb30BAaTh KOMMYHUKATUBHLIC CPEACTBA AJId PCIICHHA PA3JIMYHBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 33/1a4;

] JIONYCKAaTh BO3MOXHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIFOAECH PA3JIMYHBIX TOYEK 3PCHHUS, B
TOM YHCJIe HE COBIAJIAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, M OPUEHTUPOBATHCS HA MO3UIIMIO MapTHEPA B
OOLIECHUH U B3aMMOJICHCTBHH;

J YUUTHIBaTh pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPJIMHALMYU PAa3JIMYHbIX MO3ULINUN B
COTPYJIHUYECTBE;

o (bopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UILIUIO;

o JIOTOBAapUBATHCSA U NPUXOIUTH K OOIEMY PELICHHIO B COBMECTHOM JeSATEIbHOCTH,
B TOM YHUCJIE€ B CUTyallUl CTOJIKHOBEHUS] HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapUBAThCS O IIPABHJIAX OOILEHUS U MIOBEJCHUS U CIE10BaTh UM;

. YUUTBCS BBIMOIHATH Pa3IUYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yibmamvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMeTbHOCIU:

[lepBocTEnEHHBIM pE3yJIbTATOM pEAIHM3ALUN [POTPaMMbl BHEYPOUYHOU NESATEIbHOCTH
AaBysieTcsl (pU3MYecKasi MOATOTOBJICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHHH,
BBICOKUW YPOBEHb Pa3BUTHUS )KM3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, NHTEJUIEKTYyaJIbHOE
pa3BuTHE.

° JIBUTATENIbHASA MOJTOTOBJIEHHOCTh KaK BaXXHBI KOMIIOHEHT 3J0pPOBbS
yUaIInuxcs;

o pa3BuTHe GU3NUYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHHE TPaBUII 3JJ0POBOTO U OE30MaCHOT0 00pasa KU3HU;

o pa3BUTHE TICHXUYECKUX U HPAaBCTBEHHBIX KaYECTB;

o MOBBIIIICHHE COIMAILHOM M TPYIOBOW aKTUBHOCTH;IUIAHUPOBATH 3aHSTHUS

(I)I/I3I/I‘-ICCKI/IMI/I VIIPpAXKHCHUAMHA B PCXKUMC [HSA, OpPraHu30BbIBATbL OTABIX ©W OOCYI' C
HCIIOJIB30BAHHUEM CPCACTB (1)PI3H‘ICCKOI>’I AKTUBHOCTH,

. OpraHU30BBIBATH U IIPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJABUKHBIE UTPBI;
o B3aUMOJICVICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM I10 MPABHUJIAM ITPOBEACHUS MOJBUKHBIX
UTp U COPEBHOBAHUN;
. IIPUMEHSATDH KU3HEHHO Ba)XKHBIEC JBUTATECIIbHBIC HABBIKM U YMEHUS Pa3IMUYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIUXCS, BAPUATHBHBIX YCIIOBUSAX.



YUYEBHbIH IJIAH
«llooeusncnvle uzpor»

[TporpamMmMa BKJIFOYAET YETHIPE OCHOBHBIX pa3Jerna:

Pa3nea 1 CoBpemeHHbIe OABUKHBIE UTPHI (33 4.)
1 kjaace
Tema I 3nopoBblii 06pa3 sxu3nu (1)
Tema 2 3mopoBbe B mopsiake- criacu6o 3apsake! (19)
Tema 3 Jluunas ruruena (1u)
Tema 4 TlpodunakTuka TpaBmaTusma (44)
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
Tema 6 CoBpeMeHHBIE TIOJIBH)KHBIC UTPHI (241)

Pa3nen 2 CrapuHHbIe IOABHKHBIE UTpPHI (34 4.)
2 kJaacc
Tema I 3mopoBblii 06pa3 sxu3nau (1)
Tema 2 3mopoBbe B mopsiake- criacu6o 3apsake! (14)
Tema 3 Jluunas ruruena (14)
Tema 4 TlpodunakTuka TpaBmaTuszma (349)
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
Tema 6  Crapunnble noJaBUkHbBIE UTPBL. KynbTypa u aTuKeT (264)

Pa3znen 3 Pycckue HapoaHbie Urpsl 1 3a0aBsl (34 4.)

3 kaace

Tema I 3nopoBsiii 00pa3 xu3uu (1)

Tema 2 3nopoBbe B nopsiake- criacu6o 3apsake! (1)
Tema 3 Jluunas ruruena (1q)

Tema 4 TlpodunakTuka TpaBMaTH3Ma (34)

Tema 5 Hapymenue ocanku (1)

Tema 6  Pycckue Hapo/Hble UTpbI U 3a0aBbl (274)

Pa3znen 4 Pycckue urpossie Tpaguuuu (34 4.)
4 Kjacc
Tema I 3nopoBblil 06pa3 xu3nu (149)
Tema 2 3popoBbe B nopsiake- cnacuoo 3apsake! (1)
Tema 3 Jluunas ruruena (1q)
Tema 4 TlpodunakTrka TpaBMaTH3Ma (249)
Tema 5 Hapymenue ocanku (1)
Tema 6 Pycckue urpossle Tpaguuu (264

YYEBHO - TEMATUYECKUM TLJTAH

1 knace
«CoBpeMeHHbIE NOIBUKHbIE UTPBI»
No Tema Kou1. vacos
3110pOBBIil 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBbe B IOpsiKe- criacu0o 3apsake! 1




JInynag rurnena

4 [Ipo¢unakrtruka TpaBMaTH3Ma

5 Hapymenue ocanku

6 CoBpeMeHHbIE MOJIBUKHBIC UTPBI:
«Ms14 o Kpyry»

7 «Iloiimaii ppIOKY»

8 «ernu KOBaHBI»

9 [Mpodunakrrka TpaBmMaTu3mMa

10 «3meiika Ha acaabTe»

11 «ber ¢ mapukom»

12 «Hac He CIBIIIHO U HE BUTHO»

13 «Tperuii TUITHUI

14 «Bopota»

15 «Hyxas najo4ka»

16 «benKu, MUK 1 Opexuy

17 [Ipodunaktrka TpaBmMaTH3Ma

18 Hapymenne ocanku

19 «Cren B ciemny

20 Ocradera

21 « Muienb»

22 «C KOUYKM Ha KOUKY»

23 «be3 mapb»

24 «BepeBouka»

25 «[Inerenp»

26 [TpodunakTuka TpaBMaTU3IMa




27 «KTt0 GombIIIe) 1
28 «Ycnesaii, He 3eBaii» 1
29 «JleHp 1 HOUBY 1
30 «Haneperonku mapamm» 1
31 «JIoBymIKH-TIEpEOESIKKI» 1
32 «BBI130B HOMEPOBY 1
33 Ocradera 1
2 kJjacc
«CTapuHHbIE MOBHKHBIE HTPHD)
No Tema Koz. yacos
1 3110poBBIil 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBKE B MOpsiIKe- criacubo 3apsiake! 1
3 Jlnynas rurueHa 1
4 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 1
5 Hapymenue ocanku 1
6 CrapuHHbIe NOJABHKHbIE UTPbI 1
«/IBeHaaaTh magoueK»
7 «Karanue sui» 1
8 «HMKUK» 1
9 [TpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1
10 «Tycroe mecro» 1
11 «I"oponkn» 1
12 «[IaTHamKm» 1
13 | «BOJIKM 1 OBIIbI» 1
14 «Hamoraii ieHTy» 1
15 «JIamrra» 1




16 «bes conu cosby 1
17 «Yer-HeueT» 1
18 «Cepblii BOJIK» 1
19 «JloBuCh, ppIOKa, OOJIBIIAS U MATCHBKAS 1
20 [Tpodunaktuka TpaBMaTU3IMa 1
21 Hapymenue ocanku 1
22 «IImarox» 1
23 «KTo Goutcst kommyHa?» 1
24 «JIOTOHSJIKM Ha CaHKax» 1
25 «JIyaaukn» 1
26 «BOJIK» 1
27 «Kamuenany 1
28 «IIlapoBKku» 1
29 «I"openku» 1
30 «IIITasmep» 1
31 «PBIOKN» 1
32 | «babku» 1
33 «Kazaku-pa3z00iHUKN 1
34 Ocradera 1
3 kJacce
« Pycckue HapoaHble MTPHI U 320aBbI»
Ne Tema Koz. gacos
1 310pOBBIil 00pa3 KU3HU 1
2 310poBbe B MOpsiKe- criacu0o 3apske! 1
3 JInynas rurueHa 1




4 [Ipo¢unakrruka TpaBMaTH3Ma

5 Hapymenue ocanku

6 Pycckue HapoaHbie UTPBI U 320aBbI
“lyxa”

7 “Bonguoit”

8 “Tperwit TUIIHUAN"

9 “Ha 30510TOM KpbUIbIIE CUAECTH. ..

10 “Kangansr”

11 “Bopora”

12 “Cnon”

13 “Kozen”

14 «JIarymku u namns»

15 «Bouk BO pBY»

16 «IIpBIryHBI»

17 «Jlomammy»

18 [Ipodunakrrka TpaBmMaTu3mMa

19 «[ITMUKM UKIETKa»

20 «CeBepHbIH U H0)KHBIN BETEP»

21 «boit meTyxoB»

22 «Kapacu u myka»

23 «Jluca B KypsATHUKE»

24 «Pexa 1 poB»

25 «["opsiyast kKapTOIIKa

26 «3as1g 0e3 JI0roBay

27 «ITonBrxHAS TIETTBY




28 [Ipodunaktruka TpaBMaTH3Ma 1
29 «bpeneHny» 1
30 «3aK0JIJOBAHHLINA 3aMOKY 1
31 «Ann-6aba» 1
32 «/IBa Mopo3za» 1
33 "Kap-ntuna". 1
34 "[lepeTrsiruBanue Bo3a". 1
4 kJaacc
« Pycckne HTpoBbIe TPATHITHH)
No Tema Komn. gacos
1 3110pOBBIii 00pa3 KUIHU 1
2 310poBhE B OpsiJIKe- crracu0o 3apsiake! 1
3 Jlnunas ruruena 1
4 [Tpodunaktuka TpaBMaTu3IMa 1
5 Hapymienne ocanku 1
6 Pycckne urpoBbie TPagUIIMU B MOABUKHBIX HTPaX 1
«3a3bIBaJIKN»
7 «Kpebui» 1
8 «Boiku BO pBY» 1
9 «BoJku 1 oBIIBI» 1
10 «MenBseap 1 BOXKaK 1
11 «Boaguoii» 1
12 «HeBoa» 1
13 «Uexapma» 1
14 «I[Ituenos» 1




15 «OKmypxu»

16 [TpodunakTuka TpaBMaTU3Ma

17 «dyra»

18 «KoOT ¥ MBIIIIB)

19 «JIsankay»

20 «3aps»

21 «I'ycn»

22 «Y nap 1o BEpeBOYKEY
23 «3aiKm
24 «[IpbIranbe co CBI3aHHBIMU HOTaMI»

25 «Y Meznsens Bo 6opy»

26 «I'ycn»

27 «boii meTyxoB»
28 «Ilepee3gHO KOHBY
29 «3enéunas pemnka»

30 «dynapb»

31 «KamycTtka»

32 «COJHBILIKOY

33 «B xpyru»

34 «MeaoM W caxapom»

Conepsxkanue nporpamMmmbl
1 knace
«CoBpeMeHHbIE MMOJIBUKHBIE UTPBI»
Tema 1 3n0poBbiii 00pa3 sKU3HU
becena o 310poBoM 00pase KU3HU.
Tema 2 3qopoBbe B nopsiike- cnacu0o 3apsjake!
Komrutekc ynpaxHeHU yTpeHHEH THMHACTUKH.




Tema 3 JInuHasi rurneHa

Urto takoe rurueHa. [IpaBuna JIMYHON TMTUEHBI.
Tema 4 IlpodpuniaakTuka TpaBMaTU3Ma
Nuctpykius no Th. Lenu u 3agaun kypca.

Tema 5 HapyumieHue ocaHKHU
YnpaxkHeHus 11 YKPEIUICHUS! OCAaHKHU.

Tema 6 «Ms14 1o KpPyry»

Jletu cTOST 1O KpYr'y Ha pacCTOSHUM OJHOTO IlIara OAWH OT Apyroro. Begymuil cTouT 3a Kpyrom.
Wrpoku nepenaroT M4 TO BIIPaBO, TO BIEBO, HO 0053aTEIBHO COCeNy. 3aaHne BEIyLIETro —
KOCHYTbcA Msida. Eciu BeylieMy 3To yanoch, TO UIPOK Y KOTo ObLT MsY, CTAET BEAYILUM.

Tema 7 «Iloiimaii pbIOKY»

Urparot 1Be komanapl. O1Ha KOMaH/1a, B3SBIIUCH 32 PYyKH, 00pa3yeT "OpeneHs" U JOBUT CBOOOIHO
NepeABUTAIOIINXCSI 10 IUIOMIAKE COepHUKOB "pbIOy". [loiiManHbBIe UTPOKH BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepes HEKOTOpOE BpeMsi KOMaH bl MEHSIOTCS pOJISIMU. BeIMTphIBacT KoMaH1a, moiMasiias "peiobr"”
6onbie. "Pp16a" cunTaeTcs moiiMaHHOM B TOM Cllydyae, €clid pbl0akaMm yaaeTcsi 00pa3oBaTh BOKPYT
Hee kpyr. Mrpa noBTOpSETCSI HECKOIBKO Pa3.

Tema 8 «llenn KoBaHbI»

2 KOMaH[pl BCTAIOT B LIEPEHTH JUIIOM APYT K Apyry Ha pacctosuue 10 - 30 m. Paccrosanue mexny
oTIeNbHBIMU Urpokamu 1 M. Urpatomiue aepxarca 3a pyku. [1o curnany yuurens oHa U3 KOMaH[
HauyMHaeT urpy ciosamu: -llenu xoBansl -Packylite Hac. Bropas komanna orsevaer: -Kem u3 Hac? u
MOCBUIAET UTPOKA K KOMaH i€ - conepHulie. OH 10JKEH MOMbITaThCs Pa3opBaTh LEMb UTPOKOB ATON
KOMaH[Ibl. EciM 3TO UrpoKy ymaeTcsi, TO OH 3a0MpaeT ¢ co00# IByX UTPOKOB, 00pa30BaBILUX
MOpPBaHHOE UM 3BEHO Lienu. Eciu jxe HeT, To OH caMm ctaHoBHTCS "TuieHHUKOM'". Urpoku obenx
KOMaHJ 10 0YepeaH MOBTOPSIOT CBOU MOIBITKHU.

Tema 9 IlpodpuiaakTuka TpaBMaTu3Ma

Nucrpykius no Th.

Tema 10 «3meiika Ha acanabTe)
Haueptuth npsiMyro 1 M30THYTYIO JIMHUIO U YUUTHCS XOAUTH 110 HEW, TPEHUPYS KOOPANHALIHIO.

Tema 11 «ber ¢ mapukom»

Wrpoku oT KaKJ0W KOMaHAbl IIOJy4aroT 10 OJHOMY IIApUKY U JIOKKe. [0 curHamy yuuTens urpoku
JOJIKHBI B3SITh JIOKKY C IIAPUKOM U Ha4aTh Oer, cTapasich HE YPOHUTH IIapuK. BeiMrpsiBaeT Ta
KOMaH/1a, KOTOopasi CIPaBUTCS C 3aJaHUEM IIepBasi.

Tema 12 «Hac He CJIBIIIHO U HE BHIHO»

VYuurens 3aBs3pIBacT BOAsIEMY I1a3a. OcTanbHble pacnoyaratorcs B 20 marax oT HEro o Kpyry.
Tot u3 nereit, Ha KOro YKaXKeT YUUTelb, HAUMHAET OCTOPOKHO NMPUOJINKATHCS K BOJSALIEMY.
Bopsmunii. 3aciblas IBUKEHUE, TOJDKEH YKa3aTh PyKOH , OTKYZAa OH €ro CIbIIUT. Eciu oH ykaxker
MPAaBWJIBHO, TO HE33/1aWINBOMY HEBUJIMMKE MPUAETCS CTaTh BeayuM. [1obeauT ToT, KTO cymeeT
OpUOJIM3UTCS K BElyLLIEMY M JOTPOHYTHCS €0 PYKOil.

Tema 13 «Tpernii IumHMI»

Bce cranoBsTcs mapamu B Kpyr. JIBoe BoasImuX - B cTopoHe. [1o komaHe yunTens oauH yoeraer,
JIPYroi TOToHsET. Y Oeraroniuii moaderaet Kk Kakol-HuOyIb mape u 6epet 0OJHOro moj pyky. ToT KTo
ocraiicst 6e3 mapbl HaUMHaeT yoerarsb. M Tak 10 TeX mop, moka Koro- To He MoMMaroT.

Tema 14 «BopoTa» /[Boe UTPOKOB BCTAlOT APYT HAPOTHUB Jpyra W, B3ABIINCh 32 PYKH, [IOJHUMAIOT
pyku BBepx. [lonyuatorcs «Bopota». OcTajabHbIE IETH BCTAIOT JIPYT 3a APYTOM U K OepyTCs 3a PYKH.
[TonyunBmasics nemnovyka J0JKHA IPOUTH 1O BOPOTaAMHU.

«BopoTta» npou3HOCAT:

Hamm Bopota

ITpomyckatot He Beceraal

IlepBbIit pa3 nponiaercs,

Bropoii 3ampemaercs,

A Ha Tpetuii pa3

He nponyctum Bac!

ITocne 3THX CIIOB «BOPOTa» PE3KO OIYCKAKOT PYKH, U T€ JETH, KOTOPBIE OKa3aJIuCh NOMMaHHBIMH,



TOXC CTAHOBATCA «BOPOTAMU). ITocTeneHHO KOJIUYECTBO «BOPOT» YBCINMYHUBACTCA, a LICTIOYKaA
YMCHBIIACTCA. I/Irpa 3aKaHYMBACTCA, KOrjga BCC JC€THU CTAHOBATCA «BOPOTAMU)).

Tema 15 «Uyxkas najgouka

Jist 3T0M Urpel 6epyT Be HEOOIBIINE OTMHAKOBBIE NManouky. [1o curnamny yuuTens Hy)XHO OpOCHTb
CBOIO NAJIKY KaK MOYKHO JajIbIlie M TYT ’K€ N0O0eXaTh 3a MajJo4ykoi npoTuBHUKa. [To6exkaaer ToT, KTO
IIEPBBII BEPHETCS C UYKOU MAJIOYKOM.

Tema 16 «beJikn, MIIKA U OpexXm»

Bce pebsita BCTaroT, B3SIBIIUCH 32 PYKH, 10 TP YEIIOBEKa, 00pa3ys Oennube re3o. Mexay coboit
OHH JI0rOBapUBaIOTCs, KTO OyJeT OeNKoi, KTO - OpexoMm, KTo -IIMIIKONH. Boasimuii crout B cepennne
TUIOINAAKH. YUUTENb KPHUUT « OCIIKM», BCE OCIIKHM OCTABISIOT CBOM THE3/1a U IepederaroT B Ipyrue.
B 310 Bpems Bogsmuii 3aHMMaeT cBOOOAHOE MECTO B JII00OM I'HE3/e, CTaHOBACH Oenkoil. ToT, komy
HE XBaTHJIO MECTa B THE3/]aX, CTAHOBUTCS BOJAIINM. ECiiM yduTenb rOBOPUT « OPEXU», TO MECTAMH
MEHSIIOTCS OPEXHU U BOSIIMHI, 3aHABLIMM MECTO B THE3/1€, KOTOPBIM CTAHOBUTCS OPEXOM. YUHUTElIeM
MOYET OBITh MOAaHa KOMaHAa: OCNKU-IINUIIKH-OPEXH, U TOTJa MEHSIIOTCSI MECTaMU Cpa3y Bce.

Tema 17 IllpodpunakTuka TpaBMaTU3IMa

[IpaBuia moBeaeHHs HA CIIOPTUBHOMN IUTONIA/IKE, IPABUIIA TIOBEJCHUS B KOMAH/IE.

Tema 18 Hapymenune ocanku
VYrpaxHeHUs JUIsl YKPEIUIEHUs! OCaHKH.

Tema 19 «Cuaen B ciaem» JloroHsomuii J0KEH THAThCA 32 yOErarouM, HacTyIas TOYHO Ciell B
cien. [Tocne Moxkere mOCMOTPETh MOTYYUBIITUECS CIE/IbI.

Tema 20 Icradera

KomaH1pl CTaHOBSITCSI B OJIHY JIMHHUIO APYT 32 JIPYTOM, U KaX/Ibli yYACTHUK MOJyYaeT MO OJHOMY
CHEXKY ( CHEKKM MO>KHO M3rOTOBUTH HAa YPOKax Xy/10)KECTBEHHOI 0 Tpyaa u3 ¢onsru.) [lo xomanne
YUUTENs UTPOK OpOcaeT MepBbIi CHEXKOK, @ BTOPOI peOEHOK OSXUT K MECTY IaJIeHUS «CHEKHOIO
CHapsJia» U OTTY/a 3allyCKaeT CBOM CHEXOK. TakuM e 00pa3oM MOCTyNaroT U BCE OCTAJIbHbIE
UTPOKM U3 KoMaH[bl. Koryia Bce yuacTHUKM caenanu Opocok, nodea npucykaaercs Toil KoMaHe,
KOTOpas OTOIILIA ajbllle OT CTAPTOBOM JIMHUH, TO €CTh NOOEKIAI0T T€, YbHU OPOCKU B CYyMME
OKa3aJIUCh CAMbIMU JAaJIbHUMHU.

Tema 21 « Mumenpb»

BriGepute cebe MulieHb — HapucyiTe Ha Oymare ¥ MpUKpPEnuTe, UM MPOCTO HOMEThTE MEJIOM Ha
3a00pe WM Ipyroi moBepxHocTH. CHEXKKM MOMKHO M3TOTOBUTH Ha YPOKax Xy/lI0KECTBEHHOI'O Tpya
u3 ¢ponbru. Uss komaHa OoJibIIee KOJIUYECTBO Pa3 MOMaeT B MUILIEHb.

Tema 22 «C KOYKH Ha KOUKY» YUUTENIb YEPTUT Ha CHEry Kpyru nuamerpoM 30-40 caHTUMETPOB.
Paccrosaue mexay kpyramu - 40-50 cantumerpoB. PebGeHKy HyKHO NMphIraTh ¢ KOYKU Ha KOYKY (TO
€CTh U3 Kpyra B KpyT), cTapasich NoObIcTpee epedpaThbesi ¢ MepBOM KOUKU Ha MOCJIETHIO0.
OTTrankuBaThCs HA0 00s3aTEILHO 0OOEMMH HOTaMHU: IIPUCECTh, COTHYB HOTH B KOJICHSIX, 3aTeM
HPBIKOK.

Tema 23 «be3 napbi»

B3sBiiucek 3a pyku ety o0pasyroT J1Ba Kpyra, OUH BHYTPH, APYroi CHapy»XH, IPU TOM BO
BHEIIHEM KpyTe Ha OJJTHOTO YeJIOBEKa JJOJKHO ObITh MeHbIe. Jletn aBuratorcs mo kpyry. Ilo
CUTHAIIy YUUTeJIs AeTH OepyT ApyT Apyra 3a pykH, o0pasys napsl. ToT, KTo ocTasucs 6e3 napsl,
IUSIIIET JINOO paccKa3bIBaeT CTUX, OTTabIBAET 3arajiky U TI.

Tema 24 «BepeBouka»

Urpatomue 00pa3yroT Kpyr, Iep:Kach pykaMH 3a BepeBKy. Boasiuii, nepeaBurasch Nporu3BoJIbHO
BHYTPH Kpyra, CTapaercs yJIapuTh Koro-i1oo mo pyke. KTo He ycnen oTaepHyTh pyKY, CTAHOBUTCS
BOJISIILIUM

Tema 25 «Ilierenn»

Urpatomue pa3OuBaroTcs Ha JABE KOMaH/Ibl U BCTAIOT HAPOTHUB JPYT JIpyra, 00pasys IIeTeHb, s
3TOTO HAJ0 CKPECTUTH PYKH Iepes] coOO0 1 B3AThCS 3a pykH ¢ cocensiMu. [locTpouBmncs, pedsta
JIBUTAIOTCSI HABCTPEUY APYTOM KOMAHJIE CO CIIOBAMM:

Pa3, nBa, Tpu, uetsipe.

BBINOTHATE TOKHBI TPUKa3-



Her, xoHeuHO, B IeJIOM MHpE

HpyxObI kperue, yem y Hac!

[To xkoMaHJe yauTens AeTU Pa30eraloTcs B pa3HbIe CTOPOHBI, & TI0 BTOPOMY CUTHAITY JOJIKHBI
BEPHYTHCS HA CBOM MECTa M 00pa30oBaTh IUIeTeHb. BhIMIphIBaeT Ta KOMaHa, KOTOPas CAENaeT 3TO
obIcTpee.

Tema 26 IlpodpunakTuka TpaBMaTu3IMa

IIpaBuna nosenenus B koMane. IIpasuna Th,

Tema 27 «KT0 601b111€»

[TocTaBbTe HA CHETY B IMHUIO HECKOJIBKO MYCTHIX MJIACTUKOBBIX OyThUIOK. IrpoKu 10KHBI BCTAaTh B
20 — 30 marax ot OyTbUTOK. KaXkap1ii HITPOK KUJAET MO TPU CHEXKa ( M3TOTOBJICHHOTO U3 (DOJIbIH) 32
OJIMH pa3. BeIUrpbIBaeT TOT, KTO cOMIT O0bIlIee KOINYECTBO OYTHUIOK.

Tema 28 «¥YcneBaii, He 3eBaii»

Jlet uayT B KOJIOHE MO OJIHOMY. YUHUTENb JJaeT 3apaHee OOrOBOPEHHbBIE CUTHANIBI — 3BYKOBbBIE
(xymomok JagoHaMu). Hampumep: Koraa BeAyIuid XJI0MaeT B Ja 0N OJMH pas, TO JA€TH Oeryr, Koraa
XJIONAET JIBa pa3a — JAE€TU CaASTCs, KOTr/ia TPU — JIeTH UAYT.

Tema 29 «/leHb U HOYB)

Urparonux AensT Ha JBE KOMaHIbI, KOTOpPhIE CTAHOBATCS B JBE ILIEPEHTH Y CpeIHEH JIMHUU
TJIOMIAJIKA CIIMHOM APYT K JApYyry Ha paccTosHuu 2 m. OaHa KOMaHAA - «IEHBbY», APYTas - «HOYbY.
[legaror Ha3pIBaeT Ty WM UHYIO KOMaHy HEOKUAAHHO. ECIIM OH TOBOPHUT «HOUBY», TO 3Ta KOMaH/a
yOeraer, a KOMaHJa «JCHBb)» JIOTOHSAET €€. 3aTeéM IOJCYUTHIBAIOT OCAJICHHBIX, U BCE HWIPOKHU
CTaHOBSATCA Ha cBOM MecTa. OuepelHOCTh BHI3OBOB KOMaH/ HE COOIIOAAIOT, HO YHCIO BBI30BOB
JOJDKHO OBITh OJMHAKOBBIM. BBIMTpBIBACT KOMaHJA, OCAJMBIIAas Ooyble WUTPoKoB. KcxomHoe
MOJIO’KEHHUE MOKHO MEHSATB: CTOSI TUIIOM, OOKOM APYT K APYTY U T. 1.

Tema 30 «Haneperonku napamMmm»

I/Irpa}onmx ACJIAT Ha ABC paBHLIC KOMAHABLI WM BBICTPAWBAIOT B KOJIOHHBI. KOJIOHHy JCJIAT Ha OBC
IpYMIIbI, KOTOPbIE pacojaratoTcst ApYyr MPOTUB Apyra Ha paccTosiHUM 12-15 M (MOXHO U OosblLe).
Hepen BCCMHU IpyniiaMu nmpoBoOAAT CTAPTOBLIC JIMHHUU. I[BYM HUI'poKaM, CTOSAIIMM BIICPCAU KOJIOHH Ha
OJHOW cTopoHe, naroT 1o ¢uaxky. Ilo curnamy mnemarora urpoku c (Quaxkamum Oeryr k
IIPOTUBOIOJIOXKHOW TpyIIe, OTAAIOT BIEPEAUCTOSINUM (UIaKKH, a CaMU CTAaHOBSITCS C3alu 3TOHN
MOJIOBUHBI KOMaH[bl. To ke AenaroT UrpoKH, moiyuuBiive (iaxku. Mrpa 3akaHunMBaeTcs, Korja
NOCNeAHUM U3 mepederarlux UrpokoB KakoW-muOo M3 KoMmaHja mnepenaeT (iakoK HadaBIIEMY
scragery urpoky. [lobexnaer komaHaa, 3aKOHYMBILAS Meperady (QJakKKoB paHblIe.

Tema 31 «/IoBymKu-nepedexKm»

Urparonux BeICTpauBaIOT B KPYT, pPyKH 3a CIIMHOM. Boasmuii 0exuT 3a Kpyrom U J0TparuBaercs J10
PYKH OAHOro M3 urparmounmx. Wrpok, 10 KOTOPOro JOTPOHYJCS BOJAIIUN, OXHUT B OOpaTHYIO
CTOpOHY, CTpeMsICh ObICTpee BOJSIIEro 3aHATh cBoe MecTo. KTo u3 Oerynmx ocranercs 6e3 mecra,
TOT U CTAHOBUTCS BOASILIUM.

Tema 32 «Bb130B HOMEpPOB»

I/Irpa}omnx ACIAT Ha ABC KOMaH/bl, KOTOPBIC BLICTPAMBAIOTCA B ABC KOJIOHHBI Y J'IHIICBOﬁ JIMHUH.
Komanzas! paccunThiBaroTCsl 1O mopsiaky. Kakaelii Urpok 3anoMuHaeT cBoil HoMmep. Ha cpennen
JIMHUW HAIIPpOTHUB Ka)KJIOﬁ KOJIOHHBI CTaBsT 6y.]'IaBI>I. Hez[aror Ha3bIBACT OAWH W3 HOMCPOB. I/IFpOKI/I
0o0enx KOMaHJ, CTOSIIUE IO 3THM HOMEpOoM, Oeryr no OynaB, 00eraroT MX M BO3BPAIIAIOTCS
oOpatHo. [lobenuTens MpUHOCUT cBoeil koMaHAe o4ko. Mrpa mpoposmkaercss 1o TeX Mop, MOKa He
OyayT BbI3BaHbl Bce HoMmepa. Komanna, HaOpaBiuas HauOoJbIlee KOJIMYECTBO OYKOB, MOOEKIAET.
MOXHO YCIOXKHUTH WIPY, €CIHM MPeNjoKUTh HUrpokaM OexaThb CHOUHOW Brepea, OOKOM,
IIPUCTAaBHBIMU IIaraMH WJIM MIOCTaBUTh HA ITYTH MPEMSATCTBUSL.

Tema 33 Jcradera

Hrparonye B IByX KOJOHHAX, BBICTPAMBAKOTCS NApAJIENBHO JAPYr ApYyry y JnneBod JmHuM. [lo
CUTHAJy NEpBBIE BEAYT MY BIEpEA 10 IMPOTHUBOIOJIOKHOM CTOPOHBI (10 OTMEYEHHOI'O MECTa),
OCTaHaBIIMBAIOTCSA, OpOCAalOT M4 JIByMsl pyKaMU B CTEHY, JIOBST €ro, U BeayT Ms4u oOpaTHo. Ha



paccTossHUU 3-4 M OT KOJIOHHBI OHHM OCTaHABJIMBAIOTCS, MEPENaloT Ms4Y ABYMs PyKamHu OT TPyIu
OUEPEIHOMY WIPOKY W CaMHU CTAaHOBATCS B KOHEI] KOJIOHHBL. KoMaHpa, 3aKOHUYMBINAS BEJICHUC
ObICcTpee, BRIUTPhIBacT. MOKHO Ha MTyTH BEICHUS PACCTAaBUTH OYIIaBbl, TOTJa UTPOKHU JOJKHBI BECTH
M4, OOBOJS HX.

2 kJjaacce
«CTapI/IHHBIG IMOABHIKHBIC UT'PBD»

Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HU
becena nHa temy «Eciu xouenib ObITh 3710pOB. .. »
Tema 2 310poBbe B nopsiike- cnacudo 3apsiake!
KoMiuiekc ynpaxHeHU! I yTPEHHEW TMMHACTHUKHY.
Tema 3 JInunas ruruena
IIpaBuna JIMYHON TUTHUEHBI.
Tema 4 IIpopunakTuka TpaBMaTU3MA
IIpaBuna no Thb.

Tema S Hapyuenune ocanku
VYipakHeHus i1 yKpEIUICHHUs] OCaHKH.

Tema 6 «/IBeHaauATH MaJ04eK» JTa UrPa SABJISIETCS OJHUM U3 BAPUAHTOB NPATOK. /{151 Urphl
noHaoourcs 12 nmaodek u qomiedka. [{omeuky ykiaapBaloT Ha OPEBHBINIKO WIIH KAMEHb TaK,
4TOOBI OJIMH €€ Kpail ynmupacs B 3eMJIt0, a IPYroi ObLT NpunoAHsT. Ha HIbkHUM Kpail Tocku
YKJIaIBIBAIOT NAIOUKH. [10 skpeburo BeIOMpaercs Beaynuii. OH MOJAXOIUT K JOIICUKE U
HACTYIAeT Ha CBOOOIHBIN ee Kpaii, MaTOYKH pa3JIeTaloTCs, BEAYIIN HAYMHAET UX COOMPATh, B
9TO BpEMsI OCTaJIbHbIE YYACTHUKH JTOJIKHBI CIPATATHCS. Beaymuii nmeT urpokoB, HaiJ€HHbIA
UTPOK BbIObIBaeT U3 urpbl. [loka Beqyuii pa3plCKUBaeT yYaCTHUKOB, OJMH U3 UTPOKOB
HE3aMETHO MPOOUPAETCS K JIOIICUKE U yIapsieT MO Hel HOrol co clioBaMu: «JlBeHaaaTh
nanoyek Jetsat!» [lanouku cHOBa paszneraroTcs, a BEAYIIHA ONSATh TOJKEH UX coOpaTh.
Y4acTHUKH B 3TO BpEMS UMEIOT BO3MOKHOCTh MEPENPATATHCS.

Tema 7 «KaTanne ssum»

Panbe gitia katanu ¢ TOPOK, HO B TOPOJICKUX YCIOBUSAX MOYHO MTOCTYIUTh MPOIE: CETANTE U3
TUIOTHOM OyMmaru >keJo0KH M YCTaHOBUTE WX Ha CTOJIE MOJ HakJIOHOM. Temepph MyCTh KaXKIbIH
YYaCTHHUK KaTHUT IO 3TUM KeJIOOKaM KpalleHbIe silla, cTapasch MPH 3TOM Pa30uTh Ipyrue sifia.
BeMrpeisaer 10T, 4yb€ MU0 OJIBIIE BCETO OCTAHETCS LEIBIM.

Tema 8 «Unmur»

Jlst urpbl BaM MOHAA0OMUTCS 2 MAaJKy pa3HOM ATUHBI, KOPOTKAsi — YIKUK, [UIMHHAasg — Outa. Ha
MJIOMIAKE, T/Ie OYAET MPOXOIUTh UIPa, PUCYIOT KOH — KBaJpaT CO CTOPOHOM, paBHOH IJIMHE
outel. Kon ycrpamBaercss Ommke K OZHOMY M3 KpaeB Imomanku. I[lnomanka momxHa OBITH
POBHOM, C TBEpAOW MOBEPXHOCTHIO. [lepen urpol ompenensercs, KTO HAET HAa KOH, a KTO
ocTaercs BOAUTH B moiie. Irpoku 3apaHee JOroBapUBarOTCS, 10 KAKOro KOJIMYECTBA OUKOB UIET
urpa. Boasuuii yXoauT B 1oJI€ M BCTAET, I1I€ XO0UeT. BhIOMMI KIageT YHKUK B CEPEAUHY KOHA,
HAMpPAaBIISAA €r0 OJHUM KOJBIIOM B TOJe. 3aTeM yaapsieT OUTOM MO 3TOMY KOHILY, YTOOBI YHIKUK
MOJICKOYMJT BBEPX — OUYKO YK€ 3apadoTaHo. BTopeiM yiapom UTpok ctapaercs OTOMTH YikKa Kak
MO>KHO JIajibIlle B TOJIe — BTOPOE OYKO. TakuM o0pa3oM, OYKO JaeTcs 3a KaXIbIi yaap OUTOM.
Bopsmuii mogHMMAaeT YIMDKUK, YIABIIMKA B TIOJIe, U CTapaeTcs 3a0pOCUTh €ro 0OpaTHO B KOH.
Ecnu xoH mnoxo BUJIEH u3alieka, Oblomuii 0003Ha4aeT KOH 7Sl BOASIIET0, YCTAHOBUB MOCPEIN
Hero Outy. Ecnu ske 4mKuK momnajgaeT B KOH, BOJSIINNA U OBIOIINWNA MEHSIFOTCS MECTaMH.

Tema 9 IIpopunakTuka TpaBMaTH3Ma
IIpaBuna no Th.

Tema 10 «Ilycroe mecTo»

B »sr1o0it urpe nomkHel ydactBoBath He MeHee 10 yenmoBek. Ilytem skepeObeBKHM BBIOMpaeTCS
BEJIYIINM, OCTAJIbHBIE UTPOKU CTAaHOBSTCS B KPYT, B3SBIIKCH 3a PYKH. Beaymuii HECKOIBKO pa3
MEIJIEHHO OOXOJHUT KPYI C BHEIIHEH cTOpoHBl. IIoTOM HEOXXHMIaHHO XJIOMAeT KOro-HUOyIb M3
YYaCTHUKOB IO IUIEYy U MHUTOM OeXuT Brepel. TOoT UIpOK, KOTOPOro BbIOpas BeAyLIHil,



OTLEIUIACTCS OT cocelel M crapaeTcs OblcTpee oOexarTb Kpyr HaBCTpedy BojsiieMy. BaxkHo
IIEPBBIM 3aHATH IIyCTOE MECTO. B Kpyre ocraercsi UTPOK, 3aHSBIIAN IIyCTOE MECTO INEPBBIM U
yCIIEBUIMH B3AThCA 3a pyKH ¢ coceasmu. Omo3naBmuii craHOBUTCS BomsmuM. HeobGxoanmo
IIOMHHUTB O CIEAYIOUIMX IIPaBUIIAX:

e  BOJIIMK XOAWT IIArOM JI0 TE€X IIOP, ITI0KA HE «BBI30BET» KOTO-TO YAApOM IIO IUIEYy;

e BO Bpems 0era 3ampenieHo KacaTbCsl y4aCTHUKOB, CTOSIIMX B KPYTe;

e eclM Benymuil mpuberaer Ha MyCTOE€ MECTO BTOPBHIM, B CIEAYIOIIMKA pa3 OH HE MMEET

IIpaBa BbI3bIBATh HA COCTSA3aHUE TOTO KE YYACTHHUKA.

Tema 11 «I'opoaxm»
Yeptar KBagpaT, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOJAKH» U3 KPYIJIbIX OpycoukoB. «'0poiku MOTyT
ObITH 000 Gopmbl. Kaxaplil HTPOK 1O ovepenu KUAAeT MajJKy U CTapaeTcsi COUTh «TOPOJIOKY.
Ecnu urpok cOni ropofiok, CUUTar0T, CKOJIBKO OPYCOYKOB BBUIETENIO U3 30HbI KBajapaTta. OHU U
IPUHOCAT OYKHU.
ITotom nanka nepenaércst Apyromy UrpoKy, U OH BBIIIOJIHSAET TO K€ camoe. B ciydae, ecinu Urpok
MIPOMAaXHYJICS, OH JOJIKEH Nepeaarh najky (OUTy) cienyromemMy.
BemrpeiBaer ToT, KTO O0JiblIe BceX HAOEPET OUKOB.

Tema 12 «IIsaTHAIIKI)

KonmuecTBo UrpokoB He orpanudeHo. Yem OoJibllie yJaCTHHUKOB, TEM HHTEPECHEE M Beceyee
urpath.llocne Toro kak BeIOEPYT «IISATHALIKY», BCE UTPOKU JOJDKHBI pazdexaTses.«lIaTHaikay
CTapaeTcsi KOro-HUOyAb JOTHATh WM 3alsATHaTh. JlOTparuBasch IO HWIpoKa, eMy HEOO0XOIUMO
Ha3BaThb MM 3alATHAHHOrO, YTOOBI BCE y3HAIM, OT KOTO UM Temepb yoeraTh.YOeras ot
«ISATHAIIKKA», MOXHO KpHYaTh CJIOBa, Moj3agopuBaroniue Bemymero: «He 0owch s msaTHBI!»
CymiecTByeT 2 OCHOBHBIX IIPaBHJIa, KOTOPBIMHU B UT'Pe Jy4llle HEe IpeHeOperaTh:

e HOBOMY «IISITHAIIKE)» HEJIb34 MATHATH TOT0, KOTOPHIN €r0 TOJBKO YTO 3aIsTHA;

e €CIH «IIATHAIIKa» 3aMETHJI UTPOKa, YOEKABIIETO 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPHUIO UTPHI, EMY
HEOOXOAMMO TPOMKO IMPOKPUYATh MMsI 3TOTO YYaCTHHUKA, KOTOPBIM Cpa3y CTAaHOBHUTCS
ISATHAILIKOW.

Tema 13 «BOJIKH 1 OBIIbI»

Bribupator Benymiero — «Bosikay. OctajabHble HTPOKH — «OBIBDY. «OBIBD) OTBOPAYUBAIOTCS U
3aKpBIBAIOT TJIa3a, B 3TO BPEMs «BOJK» OpsiyeTcsa. Kak TOJBKO «BOJK» CHPAYETCS, OH JTOJKEH
KpukHyTh: «llopal» «OBIp» HAUMHAIOT MOBCIOJY HCKaTh «BOJKa». «OBIa», 3aMETHUBIIAS €TO,
kpuuuT: «OcropoxHo! Bonk!», u Bce «OBIBI» OpOCaloTCs BPACCHIMHYIO. 3a/ada «BOJKa» —
JIOTHATh KaKylo-HUOYAb «OBIY». [loiiMaHHast «OBIa» CTAHOBUTCS «BOJIKOM.

Tema 14 «Hamoraii JieHTY»

J1d urpsel  MOHAAOOSATCS 2 pa3HOIBETHBIC IJIEHTHI JJIMHOM OKONMO 5 M Kaxknaas. Bemymuit
CBSI3BIBAET JICHTHI MEXIYy COOOM, a CBOOOIHBIE KOHIIBI 1aeT UTrpokam. Irpoku HAaTATUBAIOT JICHTY,
a TOTOM CTapalTci Kak MOXHO ObICTpee HaMOTaTh Ha PYKy CBOrO monoBUHY. [loGexmaer
YYaCTHUK, HAMOTABIIHMI Ha PYKY CBOIO JICHTY MOJHOCTHIO WJIM JIa’K€ 3aXBATHUBIINN YacTh JICHTHI
CONEPHHUKA.

Tema 15 «JIanra»

Jns urpel moHagoOUTCsT HEOONBIIONW MY M Kpemkas manka (jmanta). Urpoku penstcs Ha 2
KoMaHbl. rpath Hy>)kKHO Ha POBHOM IUIOHIAJKE, O KpasM KOTOPOW NapajuieIbHbIMU JTUHUSIMU
0003Ha4YarOT KOH U ropojl. Urparomias koman1a 3a0upaet JanTy v HarpasisieTcs B Topo. 3amadya
KOMaH/Ibl — OUTH M0 M4y U Oerath U3 ropoja B KOH U o0paTHO. Urpoku «ciayxariei» KoMaH bl
cTa”oBsTCA B nosie. OHU MOAOUPAIOT MPOOUTHIE MSYU M MISTHAIOT MU MTPOKOB, Mepederaronmx
13 ropojaa u 0opatHo. OWH U3 UTPOKOB rOpojia — TOMAIOIINKN, OH BCETIa HAXOIUTCS B TOPOJIE.
Ero 3amaya — mojakuIbIBaTh MY MOJ yAapbl. A OCTalbHbIE UTPOKHU 3TOM KOMAHJBI MO0 OYEPEaU
OBIOT JanTol MO Ms4y, 4TOOBI MY KaKk MOXKHO Jajblie yinerena B mose. [locne ynapa xaxblid
UTPOK 00s13aH cOeratb B KOH M BepHYTbca oOpaTtHO. [IpaBo MOBTOpPHOIrO yaapa JaeTcsi TOJNBKO
UTPOKY, cOeraBiiemMy B KOH. UTpoku, CTosIIIKME B TIOJIE, CTApalOTCs 3aBIaJeTh MIUOM — TOMMATh
€ro Ha JIeTy U OpoCUTh B mepeberaromiero urpoka u3 ropoaa. Korma kro-HuOyas M3 UTPOKOB
«CITy’Kallei» MapTUU 3aBaIeeT MIIOM, KOMaHbI MeHst0TCs MecTamu. Llens urper — Gopb0a 3a
TOPOJI.



Tema 16 «be3 coun coyib»

Ywuciio ydacTHUKOB He orpaHudeHo. [lo kpeOuio BBIOMpAIOT YYaCTHHUKOB, KOTOpPBIE OYyIyT
cuzaetsb. [locepenu UrpoBOro mosis cagsiTcs 2 4YeIOBEKa HApPOTHUB APYr Jpyra ¢ MNPOTSAHYTHIMU
Horamu. OcTabHbIE BCTAIOT 110 OJHY CTOPOHY OT CUAAIIUX. PyKM y CHASIINX UTPOKOB TOJIKHBI
OBITH COMKHYTBI 3a CIIMHOM, IV1a3a 3a)KMYpPEHbI. Y YaCTHUKH, IPOXO0/I YEPE3 HOTU CUMSIINX, OOUH
3a 1pyrum roeopar: «bes conu conpy». Cuenas 3 nepexona, OHU OCTaHABIMBAIOTCA. B 9T0 Bpems
YY4aCTHUK MIHOBEHHO IEPENPBHITMBAET YE€pe3 HOIM CHUAAIIUX, 33 HUM Bce apyrue. Cupsuiue
IBITAIOTCA MOMMAaTh MX 3a HOru. IToMiMaHHBIN y4yaCTHHMK ITOJAMEHSET OJHOIO U3 CHISALIMX, UIpa
HA4YMHAETCS CHOBA.

Tema 17 «Yer-Heuer»

OnuH U3 UTPOKOB OEpeT B PYKH IrOPCTh KaMEIIKOB (MTpajibHBIX KYOMKOB, ITyTrOBHII), OpOCaeT ux
BBEPX, Pa3BEPHYB PYKY JIaIOHbIO BHU3, JIOBUT UX TBUILHOW CTOPOHOM OJHOU pykH. IIpuxpsiBas
NOMMAaHHbBIE KAMELIKU JIPYrod pyKOMW, cIIpalllMBaeT MO O4epeau UIrpokoB: «Yer wim HeueT?»
Wrpok, KoTopslii He yrajiai, OTAaeT (paHT. YYaCTHHUK, Yy KOTOPOI'O 3aKOHYATCs (DaHThI, BEIOBIBAET
U3 UTPBI.

Tema 18 «Cepblii BOJIK»

[Tyrem sxepeObEBKH BBIOMPAIOT «CEPOTO BOJKA», OCTAIbHBIE YYACTHUKH — «IETKH». «BOIK»
CHJIUT B CTOPOHKE Ha Oyropke, MOIYUT. «JeTKn» mon3aroT nepesx HuM, OyATo codupasi Arojbl, U
[IPUTrOBapUBAIOT:

[Mumny, muny, WUy 1o AroJxy,

I1o 4epHyI0 CMOPOJIUHKY:

bartrolke B cTaBYUK,

Marymike B pyKaB4uK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha jonary.

Jait 6or ymbIThCH,

Maii 6or yopartbes,

Jlaii 6or Oexatn!

[Tocne nocieqHuX CIIOB «IETKU» MOJHUMAIOTCS, AEIAI0T BUJ, YTO OPOCAIOT B «BOJIKA» SITOABI, U
OeryT. Pa3zbspeHHbIN «BOJIK» OpocaeTcs 3a HUMHU. «JleTK1» IBITAl0TCSl YBEPHYThCS OT «BOJIKay, a
OH JIOBUT UX. [lepBblil NOMMaHHBIN Y4aCTHUK CTAHOBHUTCS «BOJIKOM» BMECTO IPEKHETO.

Tema 19 «J/IoBuch, pbi0Ka, 00Jb1Ias U MAJIEHbKasSD)

Jns urpel moHagoOUTCS JUIMHHAs BEpPEBKAa WMJIM CKakKajlka C T'Py30M Ha KOHIIE — «yJOUYKay.
['py30M MOKET MOCTYXHUTh MOJOTHSIHBIA MEIIOYEK ¢ KaKUM-TTUOO0 CcolepKUMbIM. BaxxHOo, 4TOObI
ylouka He Oblla TpaBMoonacHoW. BeiOuparoT Benyiiero — «pbi0aka», OoCTajbHbIE UTPOKU —
«pBIOKU». «PBIOAK» CTAaHOBUTCA B LIEHTP KPYra, OPraHU30BAaHHOIO «pbIOKaMKu» (Ha yaajaeHuu 2-3
M OT «pbiOaka »). PaccTosiHre MEXTy «phIOKaMU » JTOHKHO OBITh TPUOIUZUTEIHHO OJIMHAKOBBIM.
«Pb10ak» Oeper B pyKkH y[0YKY M HauMHAeT €€ pPacKpyduMBaTbh, CHayajla MPOBOJIS €10 MO 3eMmJe,
MOTOM MOJHHUMAasl BBIIIE U BbIlIE, HO HE Oosiee ueM Ha 20 cM Haj 3emiiell. A «pbIOKN» JOJKHBI,
HOJIPBITUBAs, YCKOJIb3aTh OT «yJOUYKN» (Yepe3 Hee MOXKHO TakKe NepenpbuiruBath). [ToiMmanHas
«pbiOKa» BbIOBIBaeT. Mrpa wumer mo mociemHero wurpoka. «PeiOkam» 3ampemniaercss MEHSTh
MECTOMOJIOKEHNE BO BPEMsl MIPbI, HY)KHO HpbIraTh TaM, I/I€ BCTaJ MEpPBOHAYaIbHO. «PbIOaK»
MOJKET YAJIMHATh U YKOpAuMBaTh yJOUYKY, HAMaThIBasl €€ Ha PyKY, a Tak’Ke€ UMEET MPaBO MEHSATh
HaIpaBJICHUE BPALLEHUS.

Tema 20 IIpopuirakTuka TpaBMaTH3Ma

IIpaBuna o Th.

Tema 21 Hapymenune ocankun
VrpaxHeHus1 yKPEeIsIFOIEro XapakTepa.

Tema 22 «IlnaTox»
Bce urparomue Bcratot B Kpyr. Bemymmii oberaet 3a kpyrom 3 pasa u OpocaeT miaTok 3a OJHUM
W3 UTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOIO OYEpEIb JOHKEH OBICTPO TOJHSTH IUIATOK W TOTHATHCS 3a
BEJYIINM, YTOOBI MOCTapaThCs HAKUHYTH TJIATOK €MY Ha IIE0, MOKa BEAYIIUN He yCIen 00exaTh
Kpyr 3 paza. Ecnim Bemgymuii ycmeBaeT o0OexaTh KpPyr, OH CHOBA BOJHT, €CIH HET, UTPOKH
MEHSIOTCSI MECTaMHU.



Tema 23 «KT0 6ouTCst KOJITYHA?»

Ha 3emiie 4epTaT npsiMOYroiabHUK, CIIpaBa M CJleBa MPOBOIAT eule o 1 yepre — ropoaa. Oaun
U3 YY4aCTHUKOB OyJeT urpath poiib KonayHa. «KoyayH» >KMBET B OJHOM TOpoje, JIIOAHM — B
ropojie HanpoTuB. «Konayn» copammBaer moaei: «boutech JiM Bbl KOJIyHA?», OHU OTBEYAIOT:
«Her!» — u Geryt B ropox KojayHa, OH B 3TO K€ BPEMsl CTPEMHUTCS UM HABCTpEdy, CTapasich
ocanuTh. OcaJeHHBIM CUMTAETCS UTPOK, KOTOPOTO «KOJAYH» ycreeT 3 paza yAapuTh IO IJIeuy.
DTOT UIPOK TEINEph MPUHAJICKUT «KOJIAYHY» WU TMOMOTAeT €My JOBUTh OCTAJIbHBIX HUIPOKOB.
OCHOBHOE IPABUJIO UTPHI: HUKTO HE MOKET OBbITh OMMaH B rOpoie.

Tema 24 «/loroHsiikn HA CAaHKAX»

OTO 3UMHUN BapUaAHT KJIACCUYECKUX JOTOHSUIOK. [l ydacTus HYKHBI HECKOJBKO Hap pedsT u
CaHKH, OJIHU Ha KXyt napy. Irpoku o4epuyuBaroT Ha CHETY KBaJapaT — I10JIE. 3a €r0 MPEebl
Bble3KaTh Henb3s. OJMH UTPOK CaJUTCsA Ha CaHKH, a BTOPOW ero Be3eT. BoiOupaercs Boasmias
napa, KoTopas J0JKHA JTOTHATh KaKylo-HUOY/Ab APYTYI0O U TOTPOHYTHCS 10 CUJSIIETO Ha CaHKax
UTPOKa, 4TOOBI MepeaaTh 00s13aHHOCTU BoAsIIero. Ta mapa, KoTopas BbIAET 3a MPEAeIibl «IOJIs»,
ABTOMATUYECKU CTAHOBUTCS JOTOHSIOIIEH.

Tema 25 «JIyyHHUKH»

Jlist yaactust BceM pedsTaM cleayeT pa3IeiuThcs Ha 2 KOMaHAbl, Y KOKIOW TOKHBI OBITh YK H
ctpenbl. B 10 M OT UTPOKOB HYKHO MOCTaBUTH 2 TOCKU — MuUlIeHH. CyTh UTPBI 3aKJIIOYAETCS B
TOM, YTOOBI HanMOOJIbIIEE KOJIMYECTBO «CIJIETBIINIECH» OJHOW KOMaH/bl MOMAJIU B IEJb. Y KOTrO
Oyznet Ooublile MPOMaxoB, TOT U npourpai. [Ipu urpe HykHO He 3a0bIBaTh O OE30MACHOCTH, HE
CJIeIyeT MOJAXOAUTh K MUIIEHSAM, [IOKa BCE JIETH HE BBICTPEIIAT U3 JIyKa.

Tema 26 «BOJIK»

Jnst yyacTus B 3TOM WIrpe HYXHO HamOoJblee KoiaudecTBo pedsT. Cpeau Bcex BbIOMPAIOT
YeThIpeX: Tpoe OyAyT «BOJKaMU», a OIMH — «OapaHoMy». OcTalbHbIe CUMTAIOTCS «OBIamMu». Bo
IJIaBEe «CTaga» CTOUT «OapaH», 3a HHUM, JCPKACh 32 PYKH, BBHICTPAUBAIOTCS «OBIBI». «BoiKm»
JOJKHBI YKPAcTh BCEX JKUBOTHBIX M3 cTafa. «bapan» momkeH BOAWTH 3a cO0OMl Bce CTalo,
BBICTPOUBIIIEECS B LIETIOYKY MO KaKOW-IMOO TPAGKTOPUU M 3alMINATh CBOMX «OBEYEK), Haraas
Ha «BOJKOB» TOJILKO TOTJa, KOTJa OHU aTaKkyloT. B CBOIO ouepenp «BOJIKM» MOTYT «BOPOBATH
JUIIb «OBEI», OTOPBaBIIMXCA OT Ienouku. Mrpa mmurcs 10 MUHYT, MOCJE YEro «BOJKHU» H
«OBILIBD» MEHSIOTCA MECTaMH.

Tema 27 «Kamuenam»

Jlist UTpBl HY’)KHO HA4epTUTh JTUHUM cTapTa U GuHHUIIa. MeXTy HUIMH pacchilaTh KaMellku, 4eM
Oonbiie, TeM sydnie. Bce ydacTHUKM BCTalOT Yy JIMHMM CTapTa U 1O CUTHATY OJAHOBPEMEHHO
HAYMHAIOT MPBITaTh Ha OJHON Hore K (UHUIIHON uepTe. [lo mopore Urpoku JOMKHBI COOMPAThH
pacchilaHHble KaMEIIKW, HO TOJIbKO B JBMIXKEHUW U HE OIMYCKas HOTH. 3a OJMH HAKJIOH KaXKJIbIi
U3 YYACTHUKOB MOXET B35ATh HE OOJbIIEe OJHOTO Kamelika. Pe0sita He JOMKHBI MelaTh JAPYT
Ipyry u Tonkarbes. [lo0exaaeT TOT UrpoK, KOTOPhI coOepeT Oosbllle BceX KaMHEN M MPUJIET K
(UHMITY TIEPBBIM.

Tema 28 «IllapoBku»

JIBe KOMaH/IbI: OJIHA B «I10JIE», @ BTOpasi OBET 1O MIapUKY IIapoBKoit (0uToit). OCHOBHAS 11EJTb
TeX, KTO ObET MO MIApUKY, YTOOBI OH YyJIeTeN Jalblle, U YTOObI €ero He MoiiMa UTPOK U3
«TIOJIEBOM KOMaH IbI». Ecii cOTTepHUKH JTOBAT MAPUK WK MIAPOBKY, TO KOMaH/IbI MEHSIOTCS
MecTaMH.
29 «I'opeaxny»
Y4acTHUKHU CTAaHOBATCS MapaMH, AEpKach 3a PyKH, APYT 3a IPYTrOM — 00pa3yroT KOJIOHHY.
Briepenu koioHHBI — Bosiimid. [1o koMaH e BOASIIETo MOCTeIHss TTapa pa3beInHsIET PYKHA U
OEXUT BIIEpe.: OJHMH MO MPaBYIO, JPYToH MO JEBYIO CTOPOHY KOJOHHBI.
3amaua UTPOKOB — YBEPHYTHCS OT BOJSIIETO U YCIIETh B3SAThCA 3a pyKku. Ecim BomsieMy ymaercst
no¥MaTh OJHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE CIIOMMAaHHBIM CTAHOBUTCS MEPBOI Mapoil KOJOHHBI.
Ecnu urpoku CyMeroT MepeXuTPUTh BOISIIETO U B3ATHCS 32 PYKHA — OHH CTAHOBSTCS B TOJIOBY
KOJIOHHBI, 8 BOJISIINI HAYMHAET UTPY CHaYala.

Tema 30 «ITanaep»

Bopsmemy Bpydaetcst M. rpoku coOuparotcest BOKpYT BojsIero. Boasmuii nogOpaceiBaer



MY BBCPX U BBIKPUKUBACT UM OJHOT'O U3 UT'PAOIINX.

Ha3BaHHBII UTPOK JIOBUT MsTY Ha JIETY WJIM TIOJJHUMAET €T0 C 36MJIU M CTapaeTcs MOMacTh UM B
KOT0-TM00 U3 pa3deraroImuxcs B CTOPOHBI OCTAILHBIX UTPOKOB. [ToliMaB Ms4 Ha JIeTy, UTPOK
uMmeeT npaBo KpukHyTh: «llltanaep!» Torna Bce y4acTHUKH JOJDKHBI 3aMEPETh, & HTPOK C MSYOM
MOJKET CIIOKOMHO OpULCIUTHCA U 3allATHATh MAYOM JIIOGOI‘O.

[ToiiMaHHBIN B BO3IIyXe MsIY JTACT TAKXKE MPABO Cpa3y OPOCHTH MY BBEPX M BHIKPHKHYTH HMSI
KOT'0-JTM0O0 U3 UTPAIOIIUX.

Ecmu TOT, KOTO MBITAIKCh 3alATHATD, CYMEET OWMaTh OPOIIEHHBIN B HETO MsI4, OH IOJIy4aeT
MPaBO 3aMSITHATH UM APYroro UTPoKa. 3ansiTHAHHBIA BEIOBIBAET U3 UTPHI.

[IpaBuia urpel pa3peniaoT 3aMUPABIIMM UTPOKAM, B KOTOPBIX HEJSTCS MSIYOM, IPUCEIATH,
YKIIOHATBHCA OT MsA4ad, HO CXOAUTh C MCCTAa OHU HC UMCIOT ITpaBa.

Tema 31 «Pb10KH»

Wrpa HanlOMUHAET CaJIKM, HO y HEE €CTh UHTEPECHast 0COOEHHOCTh. Y YaCTHUKHU UI'PbI
MPUBSI3BIBAIOT K MOSCY MOJTYTOPAMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOM Majo4YKoi (phIOKOi) Ha KOHIIE.
3aaya UrparolUX — HAJIOBUTH 11000JIbIIE PHIOOK, T. €. 000pBaTh 00OJIBIIIE BOJOYAIUXCS IO
3eMJIe MAJIOYeK, HACTyIas Ha HUX U, COXPAHUTh CBOIO. MIrpoK, moTepsBIINiA PBIOKY, BHIOBIBACT U3
UTPBI.

[ToGexaaer TOT, KTO CyMell coOpaTh 0OoJIbIee KOJTMIECTBO PHIOOK, COXPAHUB CBOIO.

Tema 32 «badku»

Crapas pycckas Urpa, HallOMHHArOIIas ropoJIku. B cTapbie BpeMeHa 6a0ku nenanu u3
HAJKOMBITHOTO CyCTaBa JJOMAILIHET0 )KMBOTHOT'0, OCTAIOIIEr0Cs [1OCIIe BapKu CTYAHs. BUTOK —
camylo KpymnHyro 0abKy — 3ajiBaJId U3HYTPU CBUHIIOM U UCIIOJB30BAJIM B UTPE KaK OUTY.

B name BpeMst KocTsiHbIe 6a0KH MOYKHO C YCIIEXOM 3aMEHHUTH HEOOBIINMU IEPEBSIHHBIMU
qypKaMu, a Jisi OUTKa BEIOpaTh UypKy noTspkenee. baOku cTaBsAT Ha TUHUIO KOHA U BHIOMBAIOT C
paccrosiHus 3—5 M.

Urpatomue nenstcs Ha 18e komanabl. [lepen kaxxaoii kKoMaH0M 3a TMHUENH KOHA B
OTIpeICIICHHOM MOCIICI0BATEIHHOCTH PACCTaBIISIOT 020k — He MeHee 10 mTyk. Y4acTHUKHU
KOMaHJ CTpeMSTCsI COUTh MOCTaBJICHHbIE 0a0KH MEHBIIIMM KOJIMYECTBOM OPOCKOB.

Jlj1g KaXK0i MOCIeI0BaTEIbHOCTHU CYIIECTBYIOT CBOM MpPaBUiIa: «3a00p» CTaBST BJIOJIb TUHUU
KOHa, «T'yCeK» B JIBa psja NepIeHAUKYIIpHO eil. «3a00p» MOKHO cOMBATh C JIFOOOT0 KOHIIA, HO
He OoJiee AByX 0ab0k 3a onH Opocok. «I'ycek» HaunHaIOT COMBATh C MOCIEAHEH OT KOHOBOM
nuHUK napel 6abok. Eciu 3a ogun 6pocok cOuTo 6osee 1Byx 6a00k niau 6a0ku BEIOUTHI He
MOJPSA, UX CTaBST Ha MecTo. Mrpoku Opocatot 6utok rno ouepeau. [lobexaaer komanaa, nepBoi
BbIOMBIIIAs Bce Oa0KH ¢ KOHA.

Tema 33 «Kazaku-pa30oiiHukm»

Urpatomue pa3OnBaroTCst Ha KOMaHbl, OJHA U3 KOTOPBIX — Ka3aKH, a Apyras — pa300iMHUKH.
Paz6oiinuku paz0erarTcs NpsATaThes, a Ka3aKh HaXOAAT U OTMEYAOT MECTO JJIsl TEMHUIIBI, Ky/a
OyayT OTBOAUTDH MONMaHHBIX pa300iHUKOB. TeMHUIIEH MOXKET OBITH JJaBOYKa, Yrojl IBOpa,
MIECOYHMIIA WIIHA ITPOCTO MECTO MO/ ACPEBOM.

Ka3zaku BBIXOAST Ha MOUCK | JIOBAT pa300iiHUKOB. X 3amaya — HallTH, JOTHATH, 3aMSITHATH U
OTBECTH B TEMHHUILY pa30oiiHukoB. Kazak oTBOAUT pa30oiHUKA B TEMHHUILY, JIepKa €ro 3a pyKy
wiu pykas. [loliMaHHBIN U 3aNITHAaHHBIA Pa30OMHUK HE JO0JKEH 10 MpaBHjiaM UTPHI
BbIpbIBaThCS. HO ecim Ka3ak ciaydaiiHo pa3:xai pyKy, pa30oiHUK MoxeT yoexxaTs. Pa30oiHuku
MOTYT BbIpYy4aTh CBOMX TOBapHILEH MO JOPOre B TEMHUILY — HEOKUIAHHO MOJI0€XKATh U OCAIHUTh
Ka3aka — TOrJa Ka3ak JI0JKeH OTIYCTUTh IJICHHOT0, U 00a pa30oiiHuka yoerator. Kazak, B cBOIO
ouyepe.ib, MOXKET MEePBbIM 3alATHATh pa300iHNKA, MBITABIIEr0Cs 0CBOOOIUTH TIeHHOT0. Eciu
€My 3TO yJacTCs, TO OH IIPUBEIET YXKE ABYX IIJICHHBIX.

Kpome Toro, pa300iHUKH MOTYT OCBOOOK/1aTh CBOUX TOBapHINEH U3 TeMHHITLL. Ho a1 aToro um
HaJl0, MUHOBAB CTOPO3Ka, 3aMIATHATh CaMOI'0 IJIEHHOTO B TeMHMIIE. CTOPOX B 3TO BPEMS MOKET
3aMsTHATh caMuX ocBoOoauTenen. Jliist 1oBIM pa300MHUKOB U OXPaHbl, INIEHHBIX MOYKHO
pa3dUThCs HAa Maphl WM Ha TPYIIIBI — 3TO YCIOKHUT UTPY.



Urpa 3akaHumBaeTcs, Korja Bce pa300WHUKY MOMMaHbI U HaxoaaTcs B TeMHuue. [loce 3toro
Ka3aKH U pa300MHUKN MOT'YT TIOMEHSATHCS POJISIMHU.

Tema 34 Jcradera
CopeBHOBaHNE ABYX KOMaH]l B CUJIE, JIOBKOCTH, CKOPOCTH.

3 kJacce

« Pycckue HapoiHbIe UTPHI U 3a0aBbI»
Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HU
Koro mMbl MO>keM cuuTaTh 30POBBIM UEJIOBEKOM (Oecerna).
Tema 2 310poBbe B nopsiike- cnacudo 3apsiake!
KoMiuiekc ynpaxHeHUN yTpeHHEH TMMHACTUKH.
Tema 3JIuuHasi rUTHEHA
[IpaBuia JIMYHOM TUTHUEHBI.
Tema 4 IIpopuaakTuka TpaBMaTH3Ma
[IpaBuna Th.

Tema S HapyuieHue ocaHKHU
YupakHeHUs sl KPETIeHUs] OCaHKU

Tema 6 “Llyka”
BapuanT canouek (nsTHaIlIEK), OCaJ€HHbIN IPULIEIUISIETCS K BOJIE M BMECTE OHH CAJIAT CIEAYIOLIETO,
IIOCJICAHUM OCAJIEHHBIA UTPOK CTAHOBUTCS BOJSILUM.
“?” (6e3 HazBaHus) Eile oiuH BapHaHT 3TON UTPBL, HO OCAJIEHHBIE 3aMHUPAIOT HA MECTE, PACKPHIB
PYKH, OHU MOT'YT OBITh 3aHOBO PacKOJ1I0BaHbl, €CIIM BOAALIMH JOMYCTUT K HUM JIPYTUX UTPOKOB,
BOJSILIIUM CTAHOBUTCS IIOCJICIHUN OCAJICHHBIN.

Tema 7 “Bopsinoii”

Bce BcTaroT B Kpyr U XOAAT BOKPYT, BOASILETO € 3aKpBITHIMU I1a3amu : “Jleaymika BoasHoil, yro
CUJMILB Thl O] BOOM! BhIrissHM Ha 4yTOUKY, Ha MUHYTOUKY!” Ilocie yero BoasiHOM BCTaeT u
BbIOMpAET Hayraj Jr000ro UrPpoKa, TPOTraeT U MbITaeTcs yraaark — KTo 31o. Eciau yragan, To
yraJlaHHbli CTAaHOBUTCSA “BoasHbIM”.

Tema 8 “Tpernii aumHMI”

Wrpoku BCTarOT B KPYT M0 J1BOE (OJIUH 3a JPYTUM) BOISAIIMI O€XKUT 32 OAHUM U3 CBOOOTHBIX
UT'POKOB 110 BHEHIHEMY KPYT'y, HE IIEpECEKas €ro, UTPOK MOXKET BCTATh IEPE]] OJHON U3 Map U TOraa
yOeraTh npuaeTcs TOMy, KTO OKa3bIBa€TCsl TPETHUM M CTOUT CIIMHOM K rpaHuie kpyra. OcaaeHHbIN
CTaHOBUTCS BOZSILNM.

Tema 9 “Ha 30,10TOM KpbLIbLIE CHAEH...”

Bopasmuii kpyTutes Ha MecTe U BOKPYT ce0sl y 3eMJIM BpalllaeT NpbIrajikaMu (€ciau JJIMHHbIE, JIydlle
CJIO’KUTH TOMOJaM), IPUroBapuBas (Ha KakIblii 000pOT 1o cioBy): “Ha 30J0TOM KphLIblie CHACTH
1apb, Hapulila, KOpoJb, KOPOJIHIA, TOBAp, HOPTHOH, ... (Jajbllle HE TOMHIO, HO JIO 3TOTO PEAKO JEJI0
JIOXOJINJIO, ECIIN JOUJETE MpUAyMaiiTe camu JTak, UTPOKH BOKPYT JOJKHBI IIPBIKATh YEPE3
CKaKaJIKy, KTO HE yCIIeeT, TOT BOJUT U JI0 CIEeAYIOIeH OMMUOKH UMEHYETCS CII0OBOM, Ha KOTOPOM OH
3alyTalics B CKaKallKe.

Tema 10 “Kannaanr”

(Coxpaiennsiit Bapuant urpsl “bosipe”), aTa urpa oTam4aercs TOIbKO AUMAJIOTOM UIPAIOIINX
komana: — Kanganel. — CkoBanel. — Packyiite. — Kem? — [Ipyrom moum. — Kakum? Jlanee
BBIOMpAETCSI UTPOK, KOTOPBINA pa30UBAET Uy>KYIO LEMb.



Tema 11 “Bopora”

BapuaHT )xMypOK, I/1e BOAUT ABOE C 3aKPBITHIMU IJ1a3aMU — “CTpaka”, MEK KOTOPBIX JIOJIKHBI
MPONTH OCTAJIBLHBIE UTPOKHU, TOMMAHHBIE MEHAIOTCA MECTAMHU CO CTPAKEH.

Tema 12 “Caon”

UrparoT aBe KOMaH/bI: “‘CIIOHBI” BCTAIOT LEMOYKOM, JIepKach APYT 3a Ipyra B COrHyTOM COCTOSIHHH,
HAEe3/IHUKH 3alPhITUBAIOT HA HUX M “‘CJIOH’’ MBITACTCS UATH C 3TOW HOIIEH ( Ha MOU B3I, HE
coBceM 0e300mIHas UTpa)

Tema 13 “Kozea”

Urpoku BcTaroT B Kpyr, BOAAT BOKpYT Boasiero (“ko3a” win “Koposis’”’) XOpOBOJ CO CIOBaMU: —
[len kopoxab_ 1o Jiecy, 1o Jjecy, 1o jecy, Hamén cebe npuHIieccy, npuHieccy, NpuHieccy, (Ko3en
U3 XOpoBOaaBeIOMpaeTpuHIieccy) Jasait ¢ ToO0# momnpeiraem, MOMphIraeM, MonpsiracM, (BCeMu
BBITMIOJHSIOTCS yKa3aHHbIe AeiicTBUs) I HOKkaMu MOpBIraeM, MOApkIraeM, nojapeiraeM, M Hoxkamu
MOTOIAEM, IOTOIAEM, OToIaeM, M pydkaMu noxiaonaeM, moxJornaem, noxJonaem, I onoBkou
MOKa4yaeM, 1 CHOBA HaUWHaeM. .. (BBIOMPATh MPHUHIIECCY JIYUIIe C 3aKPBITHIMU TTIa3aMHU)

Tema 14 «JIATylIKH M HATUIA»

['paruibr 6070Ta (IPSIMOYTOIBHUK, KBaPAT HIIH KPYT), T1I€ )KUBYT JISTYIIKHA, OTMEYAIOTCS Ky0aMu
co cTopoHOH 20 cM, MeX Ay KOTOPBIMU NPOTAHYTHI BepéBKU. Ha KOHIIaX BepEBOK MEIIOYKH C
neckoM. B cropone ruesno narmm. JIrymku npeiratoT, pe3ssatces B 0osote. Llarms (Boasuiuit) crout
B cBO&M rHe3je. [lo curnany Bocnurarens oHa, BBICOKO IOJHUMAsi HOTH, HaNpaBJisieTcst K 00JI0TY,
NepelaruBaeT yepe3 BEpEBKY U JIOBUT JIATYLIEK. JIArylky cnacaroTcsi OT AIUIM, OHU BBICKAKUBAIOT
u3 6onota. [loliMaHHBIX JAryIIeK, Hamwis yBoauT K cede B 1oM. (OHM ocTaroTCs TaM, 10Ka He
BbIOEPYT HOBYIO LaILIio.) Eciny Bee JArymmky ycneroT BBICKOYUTh U3 00J10Ta, U HAIUISl HUKOI'O He
noiMaet, oHa Bo3Bpalaercs k cede B oM ofHa. [Tocne 2 -3 moBTopeHuil Urpbl BEIOUpaeTCcss HOBas
namisl. Yxazanus. BepEBku BbIKIaAbIBAIOTCS HA KyObl TaK, YTOOBI OHM MOTJIH JIETKO YIacTb, €CIIU UX
3aJIeThb IPU IPbDKKE. YTABIIYI0 BEpPEBKY CHOBA KJIaAyT Ha MecTo. Vrpatomue (JATyIKH) T0JIKHbBI
paBHOMEPHO pacrojararbes 1o 0050Ty. Uepes BepEBKH JIATYHIKHA MOTYT TOJIBKO NEPETIPHITUBATh.

Tema 15 «Boak Bo pBy»

[Tonepéx miouaakyu AByMs napauiedbHbIMU JMHUSIMH Ha paccTostHUM okosio 100 cM ozHa ot
npyroii o0o3HaueH poB. B HEM HaxoauTcs BoasAmuii - Bosik. OcTaiabHble UTparoIiye - Ko3bl. OHU
JKUBYT B JoM€ (CTOAT 3a 4YEPTOH BJI0JIb IPaHULIbI 3a71a). Ha mpOTHBOMNOI0KHON CTOpOHE 3aJia IMHUEN
otaeneHo noje. ITo cinoBam Bociuratens «Ko3bl, B 1oj1e, BOJK BO pBY!» JeTH OETyT U3 10Ma B HOJIe
U TIEPENPBITMBAIOT 10 Jopore uepe3 poB. Bonk Geraer Bo pBy, cTapasich OCAIUThH MPBITAIOIINX KO3.
Ocanensblii oTX0auT B cTOpoHY. Bocnurarens rosoput: «Kosbl, qomoii!» Ko3el 6eryt nomoi,
nepenpeIruBas no mytu yepes pos. [locine 2 --3 nmpoOexek BbIOUpAeTCcss WM Ha3HAYaeTCs Apyron
BOJALINM.

Ykazanua. Koza cuutaercs nmOMMaHHOM, €CIM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT, KOT/la OHa
NEpENpBIruBaa Yepe3 poB, UM €CIM OHa IoNajla B pPOB HOTOM.

Tema 16 «IIpbIryHni»

Ha 3zemmto knaayT Tpu nanku. Tpoe aereii BCTalOT Tak, YTOOBI MaTKU HAXOAUIUCH MEXKY UX
Horamu. [1o TEKCT MeCHU JETH MPHITAIOT IO OYEPeId HaJl TAIKaMH, TO, CKPEIUBasi, TO, Pa3BOJIS
HOTH, 3ajieBas manky. Ha kakqoe 4eTBepOCTHIIINE TIPhITAaeT APYroi peOeHoK,

«3aiika OeTeHbKUH CUIUT, U YIIIaMH III€BEIIUT,

Bor Tak, BOT Tak, U yliamu 1IeBeJuT.

3aiike X0JIOAHO CHUJIETh, HA/IO JANOYKH TOTPETh.

XJ10T-XJ1011, XJIOT-XJIOI



Hano namouyku norpers.

3aiike X0JI0IHO CTOSTh,

Hano 3alike mockakarsb.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3aiike mockakatb».

Ykazanus mipeiraTh, He 3a71€Bas U HE CABUTAs MAJIKU C MECTa; COOJII0IaTh PUTM MPHDKKOB, HAYHWHATH
Y 3aKaHYMBATh MPBDKKU B COOTBETCTBUM C HAYaJIOM M OKOHYAHHUEM YTEHUS CTHUXOB.
Yenooicnenue. Bo BpeMsi PBIKKOB BBITIOJIHATH XJIOTIKU TIepe COOO0M, HaJl TOJIOBOM, 32 CITMHOM.

Tema 17 «Jlomagm»

Ha koHromnHe ctodr jomiaay, HeAaJIeKo OT HUX CUJIAT Ha CKaMeKax KOHIOXHU ¢ Boxokamu. CTapiinii
KOHIOX - BOCITUTATENb MOJIXOIUT K JOIIEYKE, MOABEIIICHHOW Ha IEPEBO, M OTOMBAeT mpumepHo 15-18
yIapoB. 3a 3TO BpeMsi KOHIOXH OBICTPO BBIBOJHT JIOIIAJICH, 3aNIPATAIOT UX U BBICTPAUBAIOTCS IPYT 32
npyrom. Ha curnan «mmoexanu» ckauyT rajornom. [1o curaainy «Jiomaay uCIyrajinuchy pa3oeraroTcs B
pa3sHBIX

HarpaBjeHusX. KOHIOXY JIOBST U OTBOIAT JIOIIAACH B KOHIOMIHIO. [IeTH MEHSIOTCS pOJISIMU, UTPa
MTOBTOPSIETCSI.

Ykazanus: ycnietb NOCTPOUTHCS, TIOKA CIIBIIIHBI YAAPbIl; TPABUIBHO, PUTMUYHO BBIIIOJIHSATH TaJIO;
JIOBUTH MOKHO JIFOOYIO JIOIIA/Ib; JIOIIAAbh HE JIOJKHA YOeraTh U3 KOHIOIIHH.

Yenooicnenue: Kaxxaplii KOHIOX J1eJaeT cebe «TpoiKy».

Tema 18 Ilpoduiakruka TpaBMaTuzmMa
IIpaBuna Th.

Tema 19 «IITHYKH U KJIETKa»

Hetu nenstcs Ha ABe noArpymmsl. OgHa 00pazyeT Kpyr B LIEHTPE IUIOMAAKU (AETU UAYT 1O KPYTy,
JIePKach 3a PYKH) — 3TO «KJIETKay, Apyras MOArpynna — «ITHYKu». Bocnurarens rOBOPUT:
«OTKpBITH KIEeTKY!» JleTH, oOpa3yromue KIeTKy, IOAHUMAIOT pyKH. «[ITHUKI BOETalOT B «KIETKY»
U TYT ke BbIOeraroT u3 He€. BocrutaTens ToBOpHT: «3aKphITh KIETKY!» JleTH OIyCcKaroT pyKH.
«[ITnukm», ocTaBIIMECS B «KIIETKE», CAMTAKOTCS MOMMaHHbIMU. OHU BCTalOT B Kpyr. «Kiietkay
YBEJTUYMBACTCS, U UTPa MIPOJIOJDKACTCA, TTOKA HE OCTaHeTCs 1-3 «ITHUKU». 3aTeM AETH MEHSIOTCS
pOJIIMH.

Tema 20 «CeBepHblii U 10KHBIN BeTep»

BeiOupatot aByx Bozsuux. OTHOMY Ha pyKy HOBSI3bIBAlOT CHHIOIO JIHTY — 3TO «CEBEPHBIH BETEpY,
JIPYroMy KPacHYIO — 3TO «IOXKHBIN BeTep». OcTanbHbIe 1eTH OeraroT no rmiomajke. «CeBepHbIn
BETEp» CTapaeTcs «3aMOPO3UThY» KaK MOYKHO OOJIbIIE €Tel — TOTPOHYTCS 10 HUX PYKOI.
3aMOpOXKEHHbIE IPUHUMAIOT KaKy0-T100 03y (PyKU B CTOPOHBI, BBEPX, Ha MOSICE, CTOAT HA OJTHOU
Hore U T.1.). «HOXHBII BeTep» CTPEMHUTCS «pa3sMOPO3UThY» JeTel, TaKXKe T0TParuBasich pykou u
Bockiunas: «Cpoboaen!» Uepes 2-3 MUHYTHI Ha3HAYaIOT HOBBIX BOJSIINX, U UTPa BO30OHOBIISIETCS.

Tema 21 «boii meryxoB»

Urparoniye craparoTcsi BBIBECTH APYT ApYyra U3 paBHOBECHUS, NPbITas HA OAHOM HOTE U TOJIKas
COTEpHUKA IIPABBIM WIIH JIEBBIM II€UOM. [IpoUTrphIBaeT TOT, KTO KOCHETCS 3€MJIM BTOPOIl HOTOM.
Pyxu netu nepxar Ha nosice 1100 CKPECTHO MEpe] IPYIbI0; MOKHO AP KaThCsl OHOM pyKOH 3a
HOCOK COTHYTOU HOTH. TONKaThcsa pykamu He pazpemraercs. [[o0exmaer ToT, KTO T0bIIIe
MPOJIEPKUTCS, MPbITasi HA OJHOM HOTe.

Tema 22 «Kapacu u mryka»

Onnoro peO&HKa BEIOMPAIOT «IIyKoi». OCTanbHBIC UTPAIOIITUE ACTIATCS HA JIBE MOATPYIIBL: OHA U3
HUX 00pa3yeT KpyT — 3TO «KaMEIIKUY, IPYyTasi — «Kapacuy», KOTOPhIE MJIaBAIOT BHYTPHU KpyTa.
«IIlyxa» HaxomuTcs 3a npeaenamu kpyra. [lo curnany Bocriurarens «lllyka!» pe6&nox
n300paxaromuii e€, BOeraeT B KpyT U CTapaeTcs molMath «kapaceit». «Kapacuy» npsayres 3a
«KaMEIIKN - IPUCEIAIOT 3a KEeM-HUOYIb U3 UTPOKOB, CTOSIINX 0 Kpyry. «1{yka» 10BUT Tex



UT'POKOB, KOTOPBIE HE YCIIENU CIPATATHCSA, U YBOAUT UX 3a Kpyr. Ilocine 2-3 noBTropenuit
MOJICUMUTHIBAIOT KOJIMYECTBO MOMMaHHBIX UTPOKOB. Beiouparot HoByr0 «Illyky». Jletn, crosmue 1o
KpYr'y 4 BHYTPH €70, MEHAIOTCSI MECTaMU, U UI'Pa IPOJOIDKAECTCS.

Tema 23 «/Iuca B KypATHHUKE»

I'mMHacTHYECKHE CKAMENKH CTaBIT KBaAPATOM — 3TO «HacecT». Ha ckaMelikax cToAT 1eTH —
«Kypbl». BHyTpH KBagparta («KypsTHHKa») OeraeT «tmca». «Kypsl» TO CIIPBITHBAIOT ¢ «HACECTa» U
0erarT Mo «KypsITHUKY», TO 3aJIe3at0T Ha CKaMelku. «JIuca» crapaercs noMarh (TOTPOHYTHCS
PYKO#) «KYypHILy», KOTOpast XOTs Obl OJTHOM HOTOM KacaeTcs 3emud. [lociae Toro kak BoasIIui
noimaet 3-5 «Kyp», U3 4Kclia CaMbIX JJOBKMX Ha3HadaeTcs HOBas «iucay. Urpa mosropsiercs 4-5 pas

Tema 24 «Pexa u poB»

Jletu cTposTcs Ha ceperHe IUIOIAAKH B KOJIOHHY 10 ogHoMY. CripaBa OT KOJIOHHBI HaXOAUTCS
«pOBY», clieBa — «peKay. Uepes «peky» HaJ0 «IEepEIUIbIThY - UATH, UMUTHPYS pyKaMU JIBUKEHUS
IUIOBIIA, Yepe3 «pOB» - MepenprirHyTh. [1o curnany Bocnurarens «PoB — cripasal» netu
[IOBOPAYMBAIOTCS HAIIPaBO U MpPBIratoT BIepéN. TOT, KTO IPHITHYII B APYTYIO CTOPOHY, CUUTAETCA
YNaBILIMM B PEKY, U €My [TIOMOTaIOT BbIOPAThCsl, [10J1aBasi pyKy. 3aTeM BCe BO3BPAIAIOTCS K
HA4yaJbHOMY IOCTPOEHHUIO.

ITo curnany «Peka — cieBa!» 1eTH IOBOpauMBAIOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha Apyroi 6eper». ToT, KTo
omroCs M MOTajl B «POBY, BO3BPAIIAETCS K TOBAPHUIIIAM.

Tema 25 «I'opsiuasi KApTOMIKA»

KonnuecTBo UTPOKOB: HE MEHEE TPeX

Jletu cTaHOBATCS B KPYT' U EPEKUABIBAIOT JAPYT APYTY Ms4, OYATO 3TO ropsiyas kaprouka. Urpoku
JOJIKHBI IEPEKHUIBIBATH MsT4 OBICTPO, YTO OBl HE 00KEUbCS.

Tema 26 «3asiny 0e3 J10roBa»

KonndecTBO HTpoKoB: 1H000€

Y4acTHUKM UTPbI CTOAT HapaMu JIULIOM JIPYT K APYTY, OAHSB CLEMJICHHbIE PYKH BBEPX. JTO -
JIOTOBO 3aiilia. BeIOuparoTcs A1BOe BOASAIIUX - 3251l U OXOTHHUK. 3asiI] IOJDKEH yOeraTh OT OXOTHHKA,
HpI/I 3TOM OH MOKET CHp?[TaTI)Cﬂ B JIOrOBO, T.€. BCTAaTh Me>1<)1y I/IFpaIOHII/IMI/I. TOT, K KOMy OH BCTAaJI
CIIUHOM, CTAHOBUTCS 3allleM U yOeraeT OT OXOTHHKA.

Ecnu 0XOTHUK) OCaUT 3aii11a, TO OHU MEHSIOTCS POJISIMU.

Tema 27 «IloaBuKHASA LEJIb»

KonungectBo urpokos: iaroboe

et 006pa3ytoT 00MbIION KPYT, pacloNoKUBIINUCH B 2 - 3 marax Apyr ot Apyra. [lepen ux Hockamu
MOYKHO IIPOBECTH JIMHUIO. Bolemnsercs BoAAIIMiA, KOTOPBIM BEIXOIUT Ha CEpEIUHY Kpyra.

[To curnamy neTn HaYMHAIOT epedpackIBaTh APYT APYTY Msid, 4TOOBI BRIOPATh MOMEHT U TIONACTh
UM B Bozsuero. Boasmuii, 6eras no kpyry, yBepTbiBaeTcs oT Msida. TOT, KTO 1momnaia MsuoM B
BOJISILIIETO, MJIET HA €T0 MECTO.

Tema 28 IIpopuiaakTuka TpaBMaTH3MA

IIpaBuna Th.
Tema 29 «bpenenb»
KonngecTBo urpokos: iroboe.
Urparot nBe komauael. O/THa KOMaH/1a, B3SBIIUCH 32 PyKH, o0pa3yeT "OpeeHs" U JOBUT CBOOOHO
NEepeABUTaIOIIMXC 10 IO IKe CONepHUKOB "pbIOy". [loiiMaHHbBIe UTPOKH BHIOBIBAIOT U3 UTPHI.
UYepes HEKOTOpPOE BpeMsi KOMaH 1bl MEHSIFOTCS POJISIMU.
BrmrpeiBaet komana, noimanmiast "peiObl” Oosnbiie. "Priba" cuntaercs noiMaHHOM B TOM Ciydae,
eclii pblbakam yJaeTcst 00pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. Mrpa nmoBropsieTcss HECKOJIBKO pas.



Tema 30 «3aKo0J10BaHHBIA 3aMOK)

KonnyectBo urpokos: mobdoe

Urparorue gensarcs Ha 1Be KOMaHabl. [lepBbie TOJDKHBI pPacKOJIIOBATh 3aMOK, a BTOpasi KOMaH/1a -
ImoMeuiatb UM B 3TOM. 3aMKOM MOXET CJIy)KI/ITL I[epeBo HNJIX CTCHA. OKOJIO 3aMKa HaXOoOATCs
TJIaBHBIE BOPOTA - ABOE PEOSAT U3 BTOPOI KOMaH/IbI C 3aBsI3aHHBIMHU TIJ1a3aMu. BoooOiie y Bcex
I/IFpOKOB 3TOI>'I KOMaH/hbI I'Jia3a JOJI>KHBI 6BITL 3aBsA3aHBI. OHI/I HpOI/I3BOJIbH0, TaK, KaKk UM XO4Y€TCA,
pacroJiaratoTcsi Ha UrPOBOM ILIOIIAJIKE.

Nrpoku, KOTOpBIE JOKHBI PACKOJIIOBATh 3aMOK 110 KOMaH 1€ BEAYIIEr0 HAYNHAIOT OSCITyMHO
JIBUTATHCS K TJIaBHBIM BopoTaM. VX 3a71ava - He3aMEeTHO JIOMTH 10 BOPOT, IPOUTH CKBO3b HUX H
JTOTPOHYTHCS 10 3aMKa. [Ipu 3TOM urpa cauTaeTcsi OKOHYCHHOM.

Tema 31 «Anu-6a6a»

KonnuectBo urpokos: igro6oe

Urpatomue nensTcs Ha JBE KOMAH/BI H BCTAIOT, B3SIBIIMCH 32 PYKH, JTUIIOM K KOMaH/Ie TIPOTHBHUKA,
Ha paccTosiHuM 5 —7 MeTpoB. Urpy HaunHaeT oJjHa U3 KOMaH]l CIIOBaMU:

- Anu-6aba!

Bropas komMaH1a XOpOM OTBEYAaeT:

- O yem ciyra

BHOBB roBOpHT NEepBas KOMaH/IA:

- [IsToro, necaroro, Camry Ham croa!l.

Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonunuectBo urpokos: gro6oe

Ilepen nerbMu CTOAT ABa BOAALIUX, 1Ba Mopo3a.

- M1 Mopo3sl yaanele, OpaTbs MOJIOAbIE:

S Mopo3 Kpachslit HOC,

A Mopo3 Cunuii HoC.

Kto u3 Bac pemmrcs B yThb — J0POKEHBKY ITYCTUTCS?

JleTn OTBEYaloT:

- He 6oumcst MBI yrpo3 1 HecTpallieH Ham Mopo3.

ITocne sTOrO AETH TOJIKHBI MPOOEKATh HA APYT'YIO CTOPOHY U HE NornacTbest Mopo3am.

Tema 33 "7/Kap-nTuna"
VyactBytor 2 komaHabl. B coctaBe kaxmoi 6 uenoBek. [[ns Urpel M3 JIOCKYTKOB MaTepHH
M3TOTABIIMBAETCS M KPAaCOYHO pacluchiBaeTcs kap-ntuna. OaHa komanaa (mo >kpebuto) odpasyer
Kpyr. Urpoku nmepekupIBatoT Kap-TTUILY APYT APYTy TakK, 9YTOOBI €€ HE CMOT MOWMAaTh BOISIINI U3
KOMAaH/Ibl CONEPHUKOB, HAXOJAUIMIICA B cepeauHe Kpyra. Kak TOIBKO BOIAIIMKA IMOHMaeT xap-
NTUIy, €r0 KOMaHJAe Npucyxaaerca 1 ouko, U urpa Bo3oOHoBisercsa. [lo ncreyeHun ycioBHOTO
BpPEMEHH KOMaHJIbI MeHsI0TCA poisiMu. [loGexmaeT komania, HaOpaBIias OOJbIIE OUYKOB.
Tema 34 Jcradera

CopeBHOBaHUE JBYX KOMaH/ B CHJIE, IOBKOCTH, CKOPOCTH.

4 kjaacc.
PyCCKI/Ie UT'POBBIC TPAAUIIUH B IIOJABMIKHBIX UTpax

Tema 1 3n0poBblii 00pa3 KuU3HK

Koro mp1 MOkeM cunuTaTh 370POBBIM YETOBEKOM (Oecena).
Tema 2 3n0poBbe B nopsiake- ciacudo 3apsiake!
Kommuiekc ynpaxHeHu# 111 yTpeHHEN THMHACTHKY.

Tema 3 JInunag rurueHa
UYro Takoe rurueHa. [IpaBuna JMYHON TMTHEHBI.



Tema 4 IIpopunakTnka TpaBMaTH3MAa
HNuctpyknusa no Th. Lenu u 3agaun xypca.

Tema 5 Hapyumienue ocaHKu
VYipaxHeHus Uil YKpeIIeHUus: OCaHKH

Tema 6 «3a3bIBaIKN»

[IpenbirpoBble 3a3biganku, Kak METO cOOpa y4aCTHUKOB OyyIiel COBMECTHON UTPhI IPU TOMOIIA
CHEIMAaIbHON peYEBKH, UIMEET JIABHIOK TPAIUIIUIO. 3a3b18a4/IKU UCTIONB30BATUCH KaK 3a4MH,
MPU3BIBAOIINI MOTEHUNAIbHBIX YYaCTHUKOB K UIPE:

Huotcux-nvixncux 60pooyuLex,
Ilo ynonvre ckauem,
Hesuy cobupaem
Ilouepamo-nonnsacams
Cebs noxkazamy?.
[Ipu3bIB K UTpE COMPOBOXKAAICS MOANPHITMBAHUEM HA MECTE WIIH 110 KPYTy, a IPOU3HOCUBIIMMI UX
JIOJKEH OBLI BBITSIHYTH BIIEPE] PYKY C OTOTHYTBIM OOJIBIIIMM MajbiieM. JKenaroue urpaTh J0JKHBI

ObUIM CXBAaTUTh 3a3bIBAJTy 3a MaJiel] KyJIakoM U B CBOIO 04epe/ib OTOTHYTH CBOM Ooubioil masner. Bee
3TO BpeMs 3a3bIBajia MPOU3HOCKII IPUTOBOP C yKa3aHWEM Ha3BaHUs UTpel. Korma Habupanock
JI0OCTaTOYHOE KOJMYECTBO UTPOKOB, 3a3bIBajia 3aKaHYHBaAJ HAOOD:

Tati-mazi, nanemaii!
Huxozo ne npunumati!

Tak xak B OONBIIMHCTBE UTP TPEOyeTCs 800AWULL, HEPEKO 3A3bl8AIKA NCTIONH30BATIACh 3a0/THO U

JUISL €70 ONIPEECICHUS:
Ilocneonemy ? 6ooumu!
B Tex cnyuasix, Korjaa 3a3wléanka He ONpeesiia o0sue20 WM TAaKOBOTO HE OBbLJIO B CaMOii Urpe

(Hanmpumep, B KOMAHIHBIX UTPax ), UCIIOIb30BAIH HCpeOUll IA CYUMATIKY .

Tema 7 «Kpeouin»

XKpebuii B uTpoBOi Tpa UMK BHIOIHSAET (PYHKIMIO BBICIIEH CcIIpaBeyIMBOCTH. Ero pemenuto mpu
pacnpe/ielieHny UTPOBBIX poJiel Bce 00s3aHbI MOAUYUHATHCA OecpekocioBHO. OOBIUHO KepeObeBKa
MpeAHa3HaveHa i TeX UTP, B KOTOPHIX MPEIYCMOTPEHO ABE KOMaHbl. M3 dncia caMbIX JTOBKUX
UTPOKOB BBIOUPAIOTCS JIBE MamKu (Kanumawua), 3aTeM pedsiTa, IPUMEPHO PaBHBIE MO CUTIAM U
BO3pACTY, OTXOJIAT IMapaMu B CTOPOHY, CTOBAPUBAIOTCS U, IOTOBOPUBIIHUCH, TOAXOISIT K MAMKAM:
Mamu, mamu,
Ymo eam damu?
Y CHpPAIINBAIOT, KTO U3 HUX KOTO BHIOMpAET:
Kaxkoeo kous ? cusozo
Hnu 3namoepusoco?

Winn:
3a neuxoui 3a01y0uncs
Unu 6 cmaxane ymonunca? N T.1.

Tema 8 «BoJku Bo pBy»

Ha 3emuite uepTuThCS KOPUAOP, MIMPUHOM OKOJIO METpa 0003HAYAKIIHKN pos. ETo MOKHO OBLIO
JIeNaTh Pa3IMYHBIM M0 MIUPUHE U 3Ur3aroodpasHeiM. Bo pgy pacnonaratorcs Boasiue, goaxu. Ux
HEMHOT0, JIBa WM TPU U OHU HE UMEIOT TIpaBa MOKUIATh pog. OcTaabHbIE HTPAIOIINe
? 3aiiysl. 3atiysl CTAPAIOTCS MEPENPHITHYTH YEPE3 pO8 U HE 0KA3aThCsl OCATCHHBIMU goikamu. Eciu
110 3atiya TOTPOHYIINCH, OH BBIOBIBAET U3 UTPHI WJIM CaM CTAHOBUTCS 8OJIKOM.
3aiiyvl pos He TiepederaroT, a mepenpeIruBaT. Ecnu Hora 3aiiya KOCHYJIaCh TEPPUTOPUU péd, ITO
3HAYUT, YTO OH NPOBANUILCS 8 pO6 Y B 3TOM CITydae TakKe BbIOBIBAET U3 UTPHI.

Tema 9 «BoJIKH H OBIbI»

Ha urpoBoii none oTMexeBbIBatOTCS TUIOMIAIKY, UMEIOIIKE 3 - 4 11ara B IUPUHY U Ha3bIBAEMbIE
3a20HaAMU.

Urparoiue Ha3HAYalOT OJHOTO U3 YYACTHUKOB NACHYXOM, APYTOTO - 80IKOM, @ OCTAJIbHbBIE
OCTAIOTCs B POJIU 08ey.

[IpoctpancTBO MeX Ay 3aconamu, HA3bIBAETCS noem. Ha OMHON U3 CTOPOH €ro OTAEINSIOT YepTON
HEeOO0JIbII0E MMPOCTPAHCTBO - 10208ULYe BOTIKA.
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[Tocne 3TOr0 06YbI pa3MEIIAIOTCS B OAHOM U3 3A20H08, @ CaM NACmyX CTAaHOBHUTCSA B TI0JIE
BOJIM3U 3a20HdA.
Boaxk, mpeanaraet nacmyxy OTHATh CTAJ0 0gey B TIOJIE, a CaM B 3TO BPEMS CTApPAETCs CXBATHTh
KaKyl-HUOYIb U3 HUX U yBII€Ub B CBOE s10208uuye. [lacmyx ctapaercst orpaiuTh ogey,
HAIPABIIIOIINXCS B MPOTUBOIIOJIOKHBIN 3a20H, OT goska. [loiMaHHBIC 801KOM CTAHOBSATCS €r0
nomourHuKamu. [loMomHuky He MOTYT ?J0BUTH? 08ey, HO MOTYT UX BCSUECKH 3a/1€PKUBATh, MEIIast
BEpHYTbHCA B 3a2on. [locne ouepe1HON TOUMKHU 601K BHOBb 00paIaeTCsl K 1acmyxy cO CIIOBAMU:
?20Hu cmaodo 6 none?, n UTpa NPOJOIKACTCS.
UwrcIo MOMOIHUKOB 801K TIOCTENICHHO YBEITMYMBACTCS, U OH KQKIBIA Pa3 BMECTE C HUMU
MIPOJIOJIKAET BBIXOJUTH HAa OXOTY 32 08YAMU.
Bonk He NOIKEH OCTaBIATh 10206Ul4a 10 TEX MOp, TOKA 06Yybl HE BBIUIAYT U3 CBOETO 3d20HA U HE
JBUHYTCS MO HAIMIPABJICHUIO K MPOTUBOIIOJIOKHOMY.
Bonx MOXeT TOBUTH 06ey JHIIb B noJle.
Tema 10 «MeaBeapb U BOKAK»
Jlnist urpsl He0OX0JMMa BepeBKa JinHOU B 1,5-2 mMeTpa.
OpaHoro U3 yuacTHUKOB Ha3HAYAIOT Medsedem, APYroro goxcakom. OHU OEpyT B pyKU
MIPOTHUBOMOJIOKHBIE KOHI[BI BEPEBKH, @ OCTAIBHBIE UTPAIOIINE TPYIIUPYIOTCS B 4-6 marax ot HUX.
[To curnany, TaHHOMY 80J#(caKoOM, UTPa HAYMHAETCA, U BCE OPOCAIOTCS HA Medgeds, CTapasiCh
3aISITHATE €T0.Bodicak, OXpaHsisl MOCIISTHETO, B CBOKO OYEPE/Ib MBITACTCS 3aMSATHATH KaXI0T0
MPUOTIHKAIOIIETOCs K MEJBEAI0, MPEXK/Ie YeM MEBE b MOIYUYHT 5-6 JETKUX yIapoB.
Ecnu soorcaxy 1o ynaercs, 3anTHaHHBIA UM UTPOK CTAHOBUTCS Medgedem. A B TOM XKe cllydae,
eclinMedse0s TIONYUUT BhIIIEYKa3aHHOE KOJUYECTBO YAApOB, H 80J/caKk HE YCIEET 3alsTHATh KOro-
1100, TO OH CaM CTaHOBUTCS MedgedeM, a HAHECIIIUN MTOCISAHIMA yaap ? 0ocakom.
[IaTHaromme medseds NOIKHBI BCIYX 3asSBUTh O HAHECEHHOM yJiape, IpHUYeM yJ1apbl MOTYT OBITh
HAaHOCHMBEI JIUIIH IIO0YEPETHO, & HE OJJHOBPEMEHHO JIBYMSI HJIM HECKOJILKIUMH UTPAFOIIAMHU.
B Havarne u Bo BpeMsi UTPBI, IPHU KAXKI0M CMEHE [IEHTPAIbHBIX JIEHCTBYIOIIUX
JIULL: 80J#CAKA VN Me0geOsl 7 OCTAJIbHBIC YUYaCTBYIOIIHNE HE TOJDKHBI TTOJIXOIUTh K HUM OJIMXKe, 4YeM Ha
4-6 miaroB, 70 TeX MOP, OKAGOXCAK HE NIaCT CUTHANA. 3a HapyLIeHHE MOCIETHETO MpaBUia, B
HaKa3aHUE I0JIaraeTcs poJib Meo8eosi.
Tema 11 «BoassHoi»
Boosmnoii (600sawuii) cuiuT B KpYyry € 3aKPBITHIMU T1a3aMu. Wrparotire BoIST BOKPYT HETO XOPOBO/T
CO CJIOBaMH:
Jleoywka 6o0snoll,
Ymo cuduub mol no0 8000U?
Buienanu na uymouxy,
Ha o0ny munymouxy.
Kpyr ocranaBiIuBaeTCs M 60051101 BCTACT U, HE OTKPBIBAS IJ1a3, MOAXOJUT K OJTHOMY U3 UTPAIOIIUX.
3anava 6001020 - ONIPEACTUTH, KTO Tiepel HUM. Eciu 600sanoil yragan, OH MEHSIETCS POJIbIO U
Teepb TOT, YbE€ UM OBUTO Ha3BAaHO, CTAHOBHUTCS BOJISIIINM.
Boosanou MoxeT Tporarh CTOSIIEro Nepe] HUM UTPOKa, HO TJ1a3a OTKPHIBATH HENb34.
Tema 12 «HeBoa»
Wrpa npoxoauT Ha orpaHMUEHHOM IJIOMIAIKE, IPEIeIbl KOTOPOU Helb3s MepecekaTb HUKOMY U3
urparoniux. /[Boe wim Tpoe UTpokoB OepyTcs 3a pykH, o0pa3ys Hegod. VX 3agada ? moitmaTh Kak
MO>KHO OOJIBIIE Nn1asawux puld, T.e. OCTAIBHBIX UTPOKOB. 3aJaua pbi6 ? HE TIONAcThCs B HEB0O.
Ecnmupuibra okazanack B Hesode, TO OHA IPUCOCTUHSIETCS K BOJISIIMM U caMa CTAHOBUTCS
4acThIO Hesodd.
Wrpa npogomkaercst 10 TOr0O MOMEHTA, TTOKa HEe ONPEJICITUTCS UTPOK, OKa3aBIITHIACS
caMoU npoBOPHOU PbIOKOI.
Pui6Kku HE UMETOT TIpaBa pBaTh He80O, T.€. PACLCIUIATh PYKH Y 800SAUJUX
Tema 13 «Yexapaa»
OnvH U3 UTPOKOB BEIOMPAETCS HA POIb K0371a. OCTaBIIMECs TI0 OYepeIN JOIDKHBI Yepe3 HEero
nepenperuBath. KTo He cyMen MepenphIirHyTh Yepe3 K03/1d, WA €ro CBAJIHII, UIIA caM YIal Moclie
MPBDKKA, CTAHOBUTCS HA MECTO K03/1d, a OBIBIINN KO3e/1 UIET NPhIraTh. J{JIs CIIO)KHOCTH BMECTO
OJTHOTOK03/1a MOKHO BBIOMPATh HECKOJIBKHUX, Y MPBITAIONINI TOJDKEH MPE010JIeTh O3 OUTHO0K BCIO
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LIETIOYKY.
Ko3zny 3anpenieHo yMBIIIIEHHO MPOru0aThcs, yBOPAUMBATHCS WIM UHBIM CIIOCOOOM MeIIaTh
MIPBITAIOIIEMY.
Tema 14 «IlTunenoB»
Urparorue onpeaensitoT 0IHOT0 UTPOKA, KOTOPBIM CTaHOBUTCS nmuyenogom. OctaBuiuecs
BBIOMpAIOT ceOe Ha3BaHUS MTHUL], KPUKY KOTOPBIX OHU MOTYT MOJPaXKaTh U
CTaHOBSATCA nmuyamu. [Imuysl BCTAIOT B KPYT, B IIEHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBsi3aHHbIMU
riazamu. [Imuysl XOAST BOKPYT MTHUIIETIOBA U IPOU3HOCAT HAPACIIEB:
B necy, 6o necouxe,
Ha 3enenom oybouxe.
IImuuxu eeceno nowom,
Au! Ilmuyenos uoem!
On 6 Hesos110 HaC 8o3bMem,
IImuywi, ynemaume!
IImuyenos xnonaet B JIaJIOIIN, UTPAIOIIUE OCTAHABIIUBAIOTCSA Ha MECTE, U BOASIINN HAUMHACT
uckatbnmuy. TOT, KOTO OH HalIel, TOJIPaKaeT KPUKY nmuysl, KOTOPYIO OH
BBIOpai. [Imuyenog yraapiBaeT Ha3BaHUE nmuysl U UMs IoiMaHHOTO. [Tociie 4ero 3ToT UTpoK cam
CTaHOBUTCS nmuyenosom. Ecniunmuyenos ommbaercs ? urpa mpoaosnKaeTcs B TEX K€ POJIsiX.
Urparorue He TOHKHBI MPATATHCA 32 MPEIMETHI, BCTpeuaromuecs Ha myTu. Urpoku o0s3aHbl
OCTaHaBIMBAThHCS HA MECTE TOYHO IO CUTHAIY.
Tema 15 «Kmypkmw»
C moMouIbI0 CUUTATIKU BRIOUPAIOT BOJSIIETO ? dcmypKy. EMy 3aBS3BIBAIOT I1a3a, OTBOJAT HA
CepeIMHY UTPOBOH TUIOMIAIKH, 3aCTABJISIIOT HECKOJIBKO Pa3 MOBEPHYTHCS BOKPYT ceOs 1
CHPAlINBAIOT:
- Kom, kom, na uem cmouuwiv?
- Ha xeawmne.
- YUmo 6 keawne?
- Keac.
- Jlosu murweti, a ne nac!
[Tocne 3THUX CIIOB yYaCTHHKHU UTPBI pa3deraroTcs, a scmypka ux 1oBuT. [loiiMaHHbBIN MeHsIeTCS
POJISIMHU CEOOAUUM.
JKmypre 3anpellieHo CABUTATH C TJa3 MOBS3KY, a yOerarolue He UMEIOT IIpaBa MOKUIATh IUIOMAIKY.
Tema 16 4 IlpodunakTuka TpaBMaTusMa
Nucrpykuus no Th.

Tema 17 «/lyra»

JI71st UTpBI HATSTUBAETCS BEPEBOYKA M UTPOKHU T10 OYEPEIN TOJDKHBI IPOUTH IO/ HEH, TPOTHYBIITHUCH.
[Ipu »TOM Henb3s MaaaTh U 3a7€BaTh caMy BepeBKY. C KakIbIM KOHOM BE€pEBKa OIYCKAETCsI BCE
HIDKE U HUKE U B KOHIIE TTOOEKIAET CaMblii THOKUIA U YIIOPHBIH.

Tema 18 «Kot 1 MbIIIb»

Urpoku (He Oonee maTy map) BCTAIOT B JIBa psija JULOM JpYT K ApYyry, OepyTcs 3a pykH, oOpasys
HEOOJBIION MPOXOJI - HOPY. B 0AHOM psATy CTOAT KOTHI, B APYroMm - MblH. Urpy HaunHaeT nepBas
mapa: KOT JIOBUT MbIIIb, a Ta O€raer BOKPYr WUIpaOIIMX. B OMacHbIi MOMEHT MBIIIb MOXET
CHPATATHCSA B KOPUIOPE, OOPa30BAaHHOM CIEIUICHHBIMH pyKaMu UTPOKOB. Kak TOIBKO KOT moiimMan
MBIIIb, UTPOKU BCTAIOT B psiia. Haumnaer urpy BTOpas mapa. Urpa mpomommkaercs, moka KOThI HE
MEPEJIOBST BCEX MBIIIEH.

[IpaBuna urpel. Koty Henb3s 3a6erath B Hopy. KoT 1 MbITM HE TOJDKHBI yOeraTh JajieKo OT HOPHI.
Tema 19 «JIanka»

OnuH W3 Urparomuyx - BOASIINKA, €ro Ha3bIBAIOT JISAMKOW. Bomsmuii Oeraer 3a y4acTHHKaMH
UTPBI, CTapaeTcss KOro-TO OCaluTh, nmpuroBapuBas: "Ha Tebe msamnky, otnait ee npyromy!" Hosbiit
BOJSIIITUN JIOTOHSIET WIPOKOB M CTapaeTcss KOMY-TO W3 HUX Tepeaarh JISIMKY. Tak WrparT B
Kupogckoii o6mactu. A B CMOJNIEHCKON 00JIaCTH B 3TOUM UTpe BOASIINUNA JTOBUT YYACTHUKOB UTPBI U Y
noiimanHoro cnpammuaetr: "Y koro 6pu1?" - "V Terku".- "Uro en?" - "Knéuku".- "Komy otman?"
[ToliMaHHBIN HA3bIBAET [0 UMEHU OJIHOTO U3 YYACTHUKOB UTPbl, U HA3BAaHHBIA CTAHOBUTCS BOJSLIUM.



[IpaBuna urpel. Boasdmuii He TOKEH MpPECiIeoBaTh OJHOTO U TOTO K€ UIPOKA. Y YaCTHUKHU HIPbI
BHHUMATEJIbHO HAOIIOAAIOT 38 CMEHOW BOISIINX.

Tema 20 «3aps»

JleTu BCTAIOT B KPYT, PYKHU JEpKaT 3a CIIMHOW, a OJIMH W3 UTPAIoOLUX - 3aps - XOAUT C3aJ1 C
JIEHTON ¥ TOBOPHUT:
3apsi-3apHuIia,

Kpacnas nesuna,

ITo momro xomuina,

Kiroun o6ponua,

Kirouu 30110THIE,

JlenTsI rosryosie,

Komnbua o6BuTHIC -

3a BOJIOH ITOIILIA.

C mocinenHUMH CIOBaMHU BOJSAIIMNA OCTOPOXKHO KIIAJIET JICHTY HA IUJICYO OJHOMY U3 HUIPAIOIIMX,
KOTOPBIH, 3aMETUB 3TO, OBICTPO OEpeT JICHTY, U OHU 00a OeryT B pa3Hble CTOPOHBI Mo Kpyry. Tor,
KTO ocTaHeTcsi 0e3 MecTa, cTaHOBUTCS 3apeid. rpa nosropsiercs.

[IpaBuna urpel. berymue He nOJKHBI nepecekaTh Kpyr. Mrparomiue He NOBOpPAaYMBAKOTCS, MOKA
BOJISIIININ BEIOUpAET, KOMY IMOJIOKHUTh Ha TUIEYO TIJIATOK.

Tema 21 «I'ycn»

Ha momanke gepTsaT HEOOIBIION KPYT, B CEPEAMHE €0 CUIUT BOJIK. Vrparoine, B3sIBIIKUCH 3a
PYKH, BCTAalOT B OOJIBLIONW Kpyr. Mexay Kpyrom, rie CHIUT BOJIK, U XOPOBOJOM BCTalOT B
HEOOJBIION Kpyr ryceHsra. Mrparmomme B XOpOBOJE HIYT MO KPYTy H CIPAIIMBAIOT TyCEHSIT,
KOTOPBIE TAK)KE XOJAT 10 KPYTy U OTBEUYAIOT HA BOIIPOCHI:

- I'ycwu, BBl rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Br1, cepeie rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, ObiBanmu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Bunamu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C oxkoOHYaHHMEM TOCJIETHUX CJIOB BOJK BBbIOETAaeT M3 Kpyra M cTapaeTcsl moWMarh TyceHka. ['ycu
pazberaroTcs M MpsiUyTCs 3a CTOSIIMX B XopoBoje. [loliMaHHOTO TyCeHKa BOJIK BEJET B CEpeANHY
KpyTa - B JOroBO. [ 'yCH BCTalOT B KPYT ¥ OTBEYAIOT:

Me1 Buzenu BoJika,

YHec BOJIK I'yCEHKa,

Camoro nyuiero.

Camoro 60b1110TO0

Janee cnenyer nepekiinuka XopoBoja 1 rycei:

- A, rycu, Bbl rycu!

-T'a-rara, rarara!

- [Iunnre-Ka BOJIKa,

Beipyuaiite rycenkal

['ycu mamryT KpbUTbsIMH, ¢ KPUKOM Ta-Tra OETraroT Mo KPyTy, JOHUMAIOT Bojka. [loliMaHHbIE TyceHsITa
B 9TO BpEMs CTaparoTCsl yJIETeTh U3 KPyra, a BOJIK UX He myckaeT. rpa 3akaHunMBaeTcs, KOTJla BCe
MOMMaHHBIE TYCH YXOJST OT BOJIKA.

Urpa noBTopsieTcsi, HO UTparolle B XOPOBOJE CTAHOBSITCS T'YCSAMH, a TyCH BCTAlOT B XOpoBoA. Boika
BBIOMPAIOT.

[IpaBuna urpsl. XopoBOJ I'yced M T'yCeHsTa UIYT MO KPYry B pa3Hble CTOPOHBI. TEKCT JOJIKHBI
IIPOrOBapuBaTh BCE JPYKHO. lloMiMaHHBIN I'yCEHOK MOKET BBIMTH M3 Kpyra TOJBKO TOTJa, KOIJa
KTO-TO M3 UTPAIOIINX KOCHYJICA PYKOM BOJIKa

Tema 22 «Ynap no BepeBouke»

Jliis urpel HeoOXoquMa 3aMKHYTasi B Kpyr BepeBouka. Mrpoku OepyTcs obenuMu pykamu 3a
BEPEBOYKY C BHEIIHEW CTOPOHBI. BpIOMpaeTcs OauH BOMSIIHKA, KOTOPHIH JTOJDKEH HAXOIUTHCS B



IIEHTPE Kpyra, oOpa3oBaHHOTO BepeBOoukou. llenmb Bopsmiero — mocaiawTh, T.e. YAAPUTh MO PyKe
OJIHOTO W3 MIPAIONIMX HAXOISIIMXCS C BHEIIHEW CTOpOHBI Kpyra. Te, KTO HaXOIsATCs C BHEUIHEU
CTOPOHBI Kpyra, BO BpEMsl aTaKu BOJSIIETO MOTYT OTIIYCTUThb OT BEPEBOYKU TOJBKO OJHY PYKY.
Ecnu urparommii oTIyckaeT oT BEPEBOYKH JIBE€ PYKH WJIM MO OJHOM M3 HHUX IMOMNAJaeT BOIMAIIHMI, TO
y’K€ UIMEHHO OH CTAaHOBUTCS B KPYT U UTpa MPOAOKACTCS JaJIbIIIE.

Tema 23 «3ailKku»

Urpa npoBOAUTHCS Ha OTKPBITOM MPOCTpAHCTBE. 3 BceX UTPOKOB BHIOMPAETCS OJIMH OXOTHHK,
BCE OCTaJIbHBIC M300paXkaroT 3alIIeB, CTApasCh MPBITaTh T'a JIBYX HOrax. 3ajavya OXOTHHKA MOWMATh
CcaMOro He MPOBOPHOIO 3aiilia, ocalduB ero pykoid. Ho B urpe cyiiectByer OJHO HEMaJIOBaKHOE
YCJIOBHUE€, OXOTHUK HE MMEET IpaBa JOBUTH 3aillla, €CIM TOT HaxoauTcs Ha "aepese". B koHTekcTe
JTAaHHOM WTPBI JEPEeBOM OyIeT SBIATHCA JIt00as MIEMOYKa MM Ke MEHEK. JTO YCIOBHE CUIIBHO
YCJIOKHSIET OXOTHHUKY JKM3Hb, YTO YAaCTO BO BPEMS UIPhI IIPUBOJIU €ro B HerogoBaHue. OJIHAKO, KaK
TOJIBKO YAA€TCsl OCAIUTh OJHOTO U3 3aMIIEB, OH TYT € CTAHOBUTCS OXOTHHUKOM, IIPUHUMAs Ha ceOs
HE3aBUHYIO 00s3aHHOCTH — JIOBUTh 3aMIICB.

Tema 24 «IIpbiranbe co cBI3aHHBIMH HOTAMM)

Bcem yyacTHHMKaMm 3aBSI3bIBAlOTCS HOTH IIOTHOM HIMPOKOW BepeBKOW wium 1iatkom. Ilocie
YEro BCE CTAHOBATCA OKOJIO HMCXOJHON JIMHUM W 1O CUTHAJIy HAYMHAIOT MPBIraTh B CTOPOHY
¢unnmHON depThl. IloOemureneM SBISETCS TOT, KTO OBICTpEE BCEX IMPEOJIOJCI PACCTOSHHE.
Paccrosinne He MOMDKHO OBITH CIWIIKOM OOJBIIMM, TaK KakK MPBIraTh C 3aBS3aHHBIMH HOTAMU
JIOCTATOYHO TSKEIIO.

Tema 25 «VY mensenst Bo 6o0py»

Urpa mis cambix MaleHbKHX. M3 BceX y4aCTHHUKOB HUIPbl BHIOMPAIOT OJHOTO BOJSIIETO,
KOTOpOro Ha3zHauawT "mezaseneM". Ha miomaaxku A urpel o4epuyuBaroT 2-Ba Kpyra. 1-blii Kpyr —
31O Oeprora "MeaBenas", 2-0if — 3TO 10M, JUIsl BCEX OCTaIbHBIX Y4aCTHUKOB UTPHI.

Hauunaercst urpa, u €TH BBIXOAAT U3 JOMa CO CIIOBAMH:

VY mensens Bo 60py

I'pulBsL, siTOBI OCpY.

A MenBenn HE CIINUT,

W na Hac pbIunT.

ITocne Toro, Kak JeTH MPOU3HOCAT 3THU CIIOBA, "MenaBensp' BhIOETaeT M3 OEpJIord M CTapaercs
nmoMaTh Koro-mbo u3 aeTok. Ecinu kTo-To He ycrneBaeT yoexxarh B IOM U "Me/IBEIb" JIOBUT €T0, TO
y’Ke caM CTaHOBHUTCS "MenBeneM" U uiaeT B 6epory.

Tema 26 «I'ycm»

et nenstcs Ha 2-Be KOMaHbl. B nieHTpe minomanku yepturcs Kpyr. Urpoku, mo onHomy ot
KOMaH/IbI, BBIXOJIAT B KPYT, MOJHUMAIOT JIEBYIO HOTY Ha3zald, OEpyTcs 3a Hee PYKOH, a IPaByIO PyKY
BBITATUMBAIOT Bheped. [lo curHamy WrpoOKM HAaYMHAKOT TOJIKATHCS JIAJOHSMHU BBITSHYTBIX pPYK.
[ToGexxnaer UrpoK, KOTOPOMY YAACTCsl BBITOJIKHYTH CONEPHHUKA 3a MPENENbl Kpyra WM K€ €CIIH
COMEpHUK BcTaHeT Ha 00e Horu. [loOexmaer komMaHAa, HaOpaBmias OoJbllee KOJTHYECTBO
WHJIMBUIYQJIBHBIX TTOOE]I.

Tema 27 «boit neryxos»

Hrpa npoBoAUTCS MPAKTUYECKU TI0 TEM K€ MpaBmiiaM, 4yTo U urpa ['ycu. OCHOBHOE OTIMYHE
3aKJII0YAeTCs B TOM, YTO UTPOKH, IIPbITasi Ha OJIHOM HOTE, 3aKJIaJbIBAIOT PYKH 3a CIIMHY U TOJIKAIOTCA
HE JIaJ0IIKaMHu, a 1edo B miedo. [lo0exaaeT urpok, KOTOpOMY yJIacTCs BBITOJKHYTh COIEPHUKA 32
mpenesbl Kpyra Wid jK€ eCIM COTepHUK BcTaHeT Ha obe Horu. [loOexmaer koMmaHIa, HaOpaBiias
OoJTbIIIee KOTMYECTBO MHIUBHIYAIBHBIX TTOOE]T.

Tema 28 «Ilepee3nHoil KOHb)

B urpe mMoryr ¢ ycexoMm nNpuHAMATh y4acTHe, KaK B3pOCIbIE, TaK U IETH, OCOOCHHO BO BpEMSs
MacCOBBIX NpPa3JHUKOB. Bce ydyacTHHKM JensTCAs HAa JABE KOMAaHJbl: OJAHM — "KOHM'", Jpyrue —
"nHaesgauku". "Haezmuuku" camarcs Ha "koHel" m oOpazyroT kpyr. OmHoMy W3 "Hae3qHUKOB"
Bpyuaercs ms4. "Hae3gHuku" nepeaaroT M4 1o Kpyry B Ty WM UHYIO CTOPOHY, HAIIPUMED, BIPABO.
N HyxHO, 9TOOBI MSY TPOIIET HECKOJBKO KPYroB, MO JOTOBOpPEHHOCTH 10 Hrphl. Ilocie dero
KOMAaHJIbl MEHSIOTCSI MECTaMM, HO, Kak MpaBUJIO, UIpa CKIaJbIBaeTcss uHavye. Eciam Bo Bpems
mepedpoCKr Ms4a OH OKa3bIBA€TCS Ha 3€MJie, TO KOMAaHJIbl MOMEHTAJIbHO MEHSIOTCS MECTaMU:
"koHHU" cTaHOBATCA "Hae3mHUKaMH'", a ""Hae3gHUKHU" — "nomaakamMu".



Tema 29 «3esqénas penkay»
Bce urpatomue BCTaioT B KpyT, 6epyTcs 3a pyKH, MOIOT MECHIO:
3enénas perka, JepKUCh KPETKo,
KTO 00OPBETCS, TOT HE BEPHETCH.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuér «tpu» Bce mpoBOpayMBarOTCs BOKPYT ceOsi KOMY KakK 3aX04eTCs, HO PYKH CTaparoTcsl He
pacuerisTh. KTo pa3opBET pyku, BXOAUT B KPYT, OCTAIBHBIE MOBTOPSIOT MECHIO. M Tak HECKOIBKO
pas.
Tema 30 «lynapb»
Bribupaertcs [{ynaps, cranoBUTCS B Kpyr. Bokpyr Hero uiét XopoBoa 1 mo€Tt necHIo:
Aynape, Jlynaps, Jlynapuie
CTaphblil, CTapbli CTApUYMIIIE.
Ero nox xonoay, ero noj Celpyto,
€ro MoJ| THUJYIO.
— Jynaps, lynaps, uto 60mut?
Jlynapb mokasblBaeT M Ha3bIBAaeT, UTO y Hero Oonut (pyka, rojioBa, CIMHA, KOJEHKA M T.1.), BCE
KJIQAYT pyKU APYT APYTY Ha 3TO MECTO U CHOBA HAYMHAIOT XOJUTh 110 KPYT'Y C IIECHEH.
Aynaps, lynaps, lynapuie
CTapbld, CTapbIi CTAPUYHUILLE. U T.1I.
Korna nagoect urpars, yaaps ropopur: «Beizgoposen!»
Tema 31 «KamycTka»
Bce Gepytcst 3a pyku, HAUMHAIOT TETh MECHIO:
AX, KanycTka, paccajika Mosi,
TOJILKO MUJIOMY JIOCaJIKa O/IHA.
AX, KanyCTKa, JIETKO CTEJETC —
JIBO€ XOJISAT — TPETUN CEPIUTCS.
AX, KanycTKa, 30JI0TOM KOPELIOK,
a MO MMJIBIN — 30JI0TOM KEHUIIOK!
Co cnoBamu: Beiics, Beiicsi, 3aBUBaiicsi KpyT B OJTHOM MecTe (BO3JI€ BEAYILEr0) pa3phiBacTCs U BCE
HAYMHAIOT, KaK CIIMPAJb 3aKPYYUBATHCS BOKPYT OJHOTO M3 KOHIIOB (T/I€ HET BEIYILETO).
3areM co crnoBamu: Belics, Beiics, pa3BuBaiics Belyllnii HAUMHAET OBICTPO PaCKpydMBaTh CHUPAIH
(MO>XXHO — OBICTPO, 3MEUKOH M BOCBMEPKOM, PHIBKAMH).
Tema 32 «CoTHBIIIKO)
ITo cumranke BbIOMpaIOT BOJAIIEr0 — «CONHBIIKO». OcTanbHble 1eTH BCTAIOT B KPYT. «COHBILIKO»
CTOUT IIOCPEINHE KpyTa, BCE MOIOT:
I'opu, connue, spue!
Jleto Oynert xapue,
A 3uMma Temnee,
A BecHa muiee!
IlepBble 1BE CTPOUKM HAYT XOPOBOJOM, Ha IOCJEIYIOIIME JIBE IOBOPAYMBAIOTCS JIMLIOM IPYr K
IpYyTY, IeJat0T MOKJIOH, 3aTeM noaxoast omke k «Conniy», oHo roBoput «I'OPAYO!» u noronser
nereit. JlorHaB urparoIero, 10TparuBaeTcs 10 Hero, pe0EHOK 3aMUpPaET U BIOBIBAET U3 UIPHI.
Tema 33 «B xkpyrm»
Bribupaercs Bomstmuit. Urpoku oOpa3yroT kpyr. B LeHTpe ¢ 3akpbITBIMU TJ1a3aMU CTOMT
BOJIAIIMI. Bce XOAAT BOKPYT HErO M MOKOT:
Ortragaii, yel rojaocoK,
CraHOBHCS BO KPYXKOK
U ckopeii kKoro-HuOyap
CBoeil MOJ0YKON KOCHUC.
OtBeuaii mockopei,
Otragate NOTOPONMUCH!
3aTeM OCTAaHABIMBAIOTCA, @ BOIALIMI OLIYNBIBAET Y BCEX I'0JOBBI. TOT, KOrO OH BEPHO HA30BET IO
WMEHH, UJIET B KPYT BOJISIIUM.



Tema 34 «MenoM nim caxapom»
Urparonme nensTcs Ha JBe KOMAaHIBI: BBHIOMPAIOT, KeM OBITh — MEIOM WJIM CaxapoM. 3areMm
OepyT majKy u TSHYT ee 3a 00a koHIa. CopeBHYIOTCS, Ha Yel CTOpOHE OOJIbIle MeJa UITH caxapa.
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